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S)cr »etuf bcg S^eniüörterö unb ber Sn^enlüörtcrin gel^ört 
ju bem allgemeinen ber Sranfent)f(e9c. 

SBenn eS Siebe jur ©ad^e ift, n^eld^e in ben meiften 95e* 
rnfSdrten bie SKenfd^en beftimntt, biefelben ju ertuäl^Ien (j. 95. 
bie Sanbtoirtl^fd^aft, bie |)anbtüer!e, ber ©olbatenftanb, bie ffünfte 
unb SBiffenfd^aften), fo l^anbeU eben jeber babei auS ©igennufe unb 
ßigenltebe unb ergreift bie aSefd^öftigung, t)on ber er glaubt, bafg 
fie i^m neben ber Slrbeit, ju ber er fid^ gejmungen fielet, aud^ 
SSergnögen mad^en toerbe. ©anj anberS fte^t eg mit bem Sran* 
fenpfleger. SBer auS freier SBal^I fid^ bem aSerufe ber Sranfen* 
<)f(ege toibmet, ber l^anbelt nid^t auS ©tgenliebe, fonbem erfüllt 
t)on einem l^öl^eren ®efü^Ie, bem ber ^riftlid^en 9lad^ftenlte(e 
unb ixoox ber Siebe ju ben leibenben SKitbrübem unb 2Rit* 
fd^meftem, mie eg unS unfere ©d^meftem ber firc^Iid^en Drben, bie 
Siaconiffinnen unb barml^erjigen Sd^meftem, bereifen, bie aug 
I öotter Überjeugung, mit fjreuben unb mit ganger Eingabe fid^ 

j bem Serufe ergeben. Sie finb unb bleiben ein Sottilb ed^ter 

] d^riftlid^er Sranfent)flege ! 

I SBie in allen SerufSarten, fo gilt nun aud^ in bem ber 

! ^anfent)f(ege ber ©afe: SSiele finb berufen, aber mentge aug« 

i ertoä^It. 

! SBie unenbüd^ n^enige n^ibmen fic^ bem SSeruf, eben meil fie fid^ 

; t)on ber Stimme i|re8 3nncm baju berufen füllen ? SBie öiel me^r 

' brängen ftd^ in i^n l^inein, nur um ein S^rtlowwen ju l^aben? 

3)od^, baS fott ibnen junöd^ft fein SSorh)urf fein, benn baS Seben 

unb ber ffamj)f um ba^felbe ift eben fd^toer, unb öiele t)on benen, 

j bie mit biefer Slbfic^t allein crft bie Saufbal^n betreten, n^crben 

ft)öter, toenn fie fi4 ber Untertoeifung jugönglid^ ern^eifen unb 

; bie Ueberjeugung, bie fie nid^t mitbrad^ten, na^^er gehjinnen, 

red^t gute unb braud^bare Sranfent)fleger. 
\ 1* 
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Unb nun erft bie SSortung unb Pflege ber Qrren? gänbc 
fi^ tt)o^I jemonb, Hx baS ein SScrgnügcn nennen njürbe? S33o^I 
faum; fonbern jeber nur menfd^Iid^ fü^Ienbe SWenfc^ erblicft in 
biefem Steile ber ^onfen^jflege gerabe ein bcfonbereS SBerf ber 
Sarml^eräigfeit, geübt an ben unglüdftic^ften Sranfcn, benen baS 
^öc^fte, bie SSemunft, me^r ober n^eniger getrübt ift, fei e§ in 
gotge einer unglücKid^cn Slnloge, einer Sronf^ett, eine§ leidet* 
finnigen iieben^manbcte ober gor in fjolge überanftrengter 
aSetl^ötigung aufoj)fember S^öd^ftenficbe ober in gofgc t)on fc^merem 
Kummer unb bitteren Sorgen! Unb fomit getoinnc jeber 
Srrenmörter unb jebe S^cntoärterin, n^cnn fie bicfelbe nid^t 
mitbringen, juerft bie Ueberjeugung t)on ber ^ol^elt il^teg »erufeS, 
fe^e benfetben nid^t afö einen lol^nenben %t(eitsbienft an, 
n)ie ed fo oft gefd^ie^t, fonbern toetbe ftd^ betQUgt, bafd es ein 
SBerf ber Satml^ersifileit ift, ba§ er an ber leibenben SRenfc^^eit 
üU, n^ie es bie Slrmen^jftege, bie innere unb äujscrc SRiffion ift, 
eine 95et^öttgung magrer SRac^foIge S^rifti! 

fftantenpflefie ift @ottegbienft ! 



2. ^^if^f ^ts ^xxtuwättets nnb btt -^ftrtetin, flc^ vot 
t>ex iin^entoett im ^eieuf^wanhet hes Berufes mnxhi^ 

©er einem fold^en Berufe angehört, ber eng üerfnüpft ift 
mit religiiifen ©efinnungcn, ber ^at bie 5ßftid^t, fic^ in feinem 
gangen SebenStoanbel üor ber Stujsenmelt beSfelben mürbig ju 
jeigen. 

Seibcrift ba§ ebtn fo oft nid^t ber galt! @S fc^tt nic^t an Seuten, 
bie unter bem ^ranfenmörter fid^ einen gefü^ttofen, ro^en SJlenfc^en 
üorftctten, ber nur mit Untuft feinen ®icnft t^ut, fei eS, bafS 
fie e§ an fic^ felbft in ffirauf^eiten, an Stnge^örigen in berfetbcn 
Sage ober öom ^örenfagen erfahren ^aben unb bie nod^ beftärtt 
njcrben in i^rcm Urt^eil, menn fie ben Stanfenpfleger außerhalb 
ber Slnftalt beobad^ten fönnen. ®§ gibt ffiranfenpfteger unb 
"Pflegerinnen, bie fid^ im öffentlid^en Seben liebertid^, ro^ unb 
unöerfd&toiegen jeigen, in fd^nöber unb beluftigenber SBeifc über 
bie @d^h)äd^en ber ftranfen f^jred^en, unb ganj befonberS mod|it 
ein berartigeS Sene^men einen abfc^redfenben ©inbrudf, menn e^ 
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SBörter unb SBörlerinncn geigen, bie (Seifteötranfe ju pflegen 
l^aben. 

9ln ben SSergnügen ber SBelt tl^eilinnel^nien fott i^nen nic^t 
öertocl^rt fein, ba^ ^ßublicum fielet fie gerabe gern unter fid^ unb 
on i^nen gern bie |)eiterfeit, aber fie ntüffen fic^ bemegen mit "Stüd^ 
fid^tna^me barauf, baf§ fie einem Stanbe, angel^oren, bem ha^ 
publicum Sichtung unb Siebe entgegenbringt, auf ben eS fid^ ju 
öerlaffen ^offt in 3^^^^^ ^^^ 3tdif). 

a)a^er geige fid^ ber 3rrenh)ärter aU ein otbentlid^et, nfidj» 
tetnet, Hetf^miegenet unb gefhtetet Wann, mie e^ ein broder 
©otbat t^ut, bie ^rrenmörterin aU ein ftttfameS Wabd^en ober 
Stau; immer feien fie bebad^t, fid^ fo ju betoegen, wie e^ bie 
anftänbige S33elt t)on i^nen erwartet. 



3. '^^icQt, Rc9 (es Berufes t^ntbig gu }etgett in etttem 
fc^tcfißc^ett ^exke^t unter einanbet vot den Jlngen bet 

^tanften. 

3n größeren Sronfenonftatten bringen e§ bie SSerl^ältniffe 
mit fid^, baß eine größere änjalil t)on SSörtem unb SBärterinnen 
tjorl^onben ift. 

^n QÜen Ser^Itniffen nun, in benen mehrere 5ßerfonen 
gemeinfame Slrbeit t^eilen, mirb, toenn ein guter ®cift in i^nen 
leben fott, eine gettjiffe fiebenöart Sebingung fein, bie in ber 
|)QUptfad^e in SerttagUd^teit unter einanber unb gegenfeitiger 
Unterftüfeung berul^en mirb. Sitte aKenfd^en freiließ fönncn fic^ 
nid^t unter einonber vertragen, manche poffen nie unb nirgenb^ 
gufommen, baö liegt in ber SSerfd^iebenartigfeit ber menfd^Iic^en 
Statur; fo tt)irb eS aud^ naturgemöjs fein, menn unter SBörtern 
unb SBärterinnen ber eine ben anbern einmal nid^t gut leiben 
fann. 

aiber üor ben Sranfen fotten Srrcnmörter unb ig^^renmör« 
terinnen au§ 8tüdEfid^t auf bteWben baö nid^t merfen laffen. SSiele 
t)on ben armen hänfen finb ieitlebenö jum Slufent^alt in ber 
Slnftalt öerurt^eilt, fie achten in berfelben auf }ebc Slleinigfeit unb 
fcnnen oft fe^r genau bai^ ©etriebe berfelben. Sag SBartperfonal 
fott i^nen ben Slufent^alt crleid^tem unb gemüt^Iid^ machen; 
bal^er muß eS ben Äranfen fc^mergtid^ fein, menn fie fe^en 
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muffen, tpte unter bem SBartperfonoI Unfriebe ^errfd^t, toxt eg 
\xd) unter etnanber unfreunbtid^, grob, jänfif^ begegnet. Unb 
fo ift eg eine ^ßftid^t für SBörter unb SBörterinnen, bog fie 
t)or ben hänfen fid^ mit Vd^tung unb Sveunbttd^teit begegnen, 
e§ ift baS ein too^Itl^uenber unb feilfamer ©inbrud für biefelben. 

3n gleid^er SBeife mufe e^ für bie Sranfen, bereu (Stimmung 
meift eine gebrüdfte ift, fd^merjlid^ fein, menn S33ärter ober SBör^ 
terinnen fic| öor il^nen jur eigenen Unterhaltung in SBorten unb 
©ebaren beluftigen, fc^erjen unb lachen, ol^ne SRüdfid^t auf bie 
traurige ©emüt^Sftimmung ber i^nen anvertrauten Äranfen ju 
nehmen. 3)a8 ift gefü^o^ unb unmürbig be^ S9erufe§. Reiter 
unb lebenbig fotten fie fid^ jeigen in il^rer D^ätigfeit, ba§ belebt 
bie kaufen, aber f^led^te S^erje foUen fie nermeiben. 

©anj befonberg enblid^ fotten SSörter unb SBörterinneit auf 
fid^ a^ten unb 8tüdffic^t auf bie Sranfen nelimen, menn fie mit 
3l^teSgleid^en beS anbeten @efd^led^tS sufammenfommen in ^an^, 
Äüd^e, ©arten unb gelb. 

@§ ift ein toiberlid^er unb für öielc ^anfe erregenber @in* 
brudf, toenn fie anfe^en muffen, wie ein SBörter mit einer SBärterin 
mit SBorten unb (Sebaren tänbelt, toit e§ leiber üorfommt. Sa§ 
ift ttttfd^idßd^ unb rol^. 95ei oieten Traufen ift gerabe bie ©ud^t 
jum SSerfe^r mit bem anbern ©efd^Ied^t franfl^aft gefteigert unb 
e§ muj3 fie bal^er erregen, toenn fie fe^en muffen, ba^ baS, mag 
i^uen oerme^rt ift, ba§ 5ßerfonaI unge^inbert treiben barf. 

Salier fotten SSürter mit SBärterinnen unb umgefe^rt in 
freunblid^er, aber ftteng ftttfamet SSeife oerfcl^ren. Sie fotten 
einfel^en, mie fid^ ba§ für anftänbige STOeufd^en über]^auj)t oor 
fremben Singen fd^idft, fo üor Traufen nod^ bielmel^r unb, bafe e§ 
t)or ©emütl^Stranfen gerabep eine gebotene $flid^t ift. 



4. ^ft^t, ft^ im ISctttf tttc^fig }tt ttweifen. 

Sieben ben genannten ©tanbeS^jftid^ten l^aben ein guter 
3rrenh)ärter unb eine gute 3rrenh)örterin nod^ bie, fic^ in ber 
SluMbung i^reS S3erufe§ tüdjtig ju jeigen. Sie befte^t in bem 
aSeftreben, fi(| in feinem gad^ möglic^ft auSiubilben, um fic^ al§ 
brauchbar für baSfelbe ju ermeifen, unb bie SBal^I be^felben oer^» 
antworten ju !önnen. 
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SBer aug Ucfierje^igung fid^ ber Sranfent)ftegc toibmct, bcr 
bringt bic guten SSorfö^c f^on mit feiner ©efinnung, bie ber Slrt 
unb SBeife feiner Il(|ötigfeit bie Siid^tung gibt, mit; toer aber 
au^ anbem ©rauben beu Seruf tüäl^It, ber möge eben fid^ betoujst 
tuerben, bajs er ba§ S3eftreben in fid^ tragen muß, tttoa^ lüd^tigeS 
ju leiften, fid^ fleißig in ber Aneignung ber nStl^igen ffenntniffe 
unb S^t^tigtetten geigen mufe. 9tad^ betragen, fjleife unb Kennte 
niffen tt)irb ein ©d^üler beurt^eift, ebenfo ein Äranfenj)flcger. ^n 
n^eld^er S33eife nun ber Srrentüärter unb bie =SBörterin pd^ für ben 
Srren^jflegebienft au^bilben fott, bafür foll ber ^aui)tt^eU beS 
Seifabeng einen gingerjeig geben. 

5. IHttJett ettte$ in nutet i^e^nnnna unb txenex ^^ic^f- 
etfmnnn feinem ^exnf er^eBettett ^xxenwattpttfonah. 

SBenn baS 8Bartt)erfonaI in ber angegebenen SBeife feinen 
aSeruf auffaßt unb feine $ftid^ten erfüllt, bann ift feine i^ötigfeit 
für bie leibenbe irre SRenfd^^eit eine überaus fegenSreid^e. 3)ann 
bringt immer me^r bie Weinung in baS Sol!, bic 3rrenanftaÜen 
finb )Qol|ttl6uenbe, barml^ersige Slnftaltcn, bann fd^tüinben bic 
(Sorgen ber Stnge^örigen, i^re lieben Unglüdffid^en unfreunbttd^en 
acuten anücrtraut ju toiffen, unb mad^cn einem beru^igenben ©efül^t 
Pafe, tocnn fie geUJijs finb, bafe gemiffen^aften unb freunblid^en 
S&lenfd^en bie S^rigen anüertraut finb. 

®er ^anfe fetbft, ber oft noc^ einen großen I^eil feineiJ 
aSerftanbeS befifet, fd^recft nic^t öor ber 9leifc nad^ ber 3[rren* 
anftolt unb ber Slufnal^mc in berfelben jurüdE, n^enn er gcl^ört 
l^at, ba tt)irb i^m üebeüotte SSe^anblung guter S3rüber unb 
©d^tocftern ju 2:|cil. SSon größter Sebcutung unb größtem Shi^n 
aber ift ein in richtiger ^uffaffung unb treuer Pflichterfüllung 
feinem ©eruf ergebene^ SBartj)erfonaI baburc^, baß e^ jur Teilung 
ber fftanten, bem l^öd^ften gxtU ber Slnftalten, ganj tocfentli^ 
beitrögt, e^ ift ba^ aOettQtd^tigffe Wittel für ben Slrjt. 

3)a§ erfaffe unb bebenfe jeber SBörter unb jcbe SBärterin fo 
red^t innig! 

3)ie fd^önfte ®cnugt^uung ift t^ füt einen gcmiffcn^aften 
unb ftrebfamen Slrjt, UJcnn er feine Semül^ungen t)on ©rfolg gc* 
frönt fie^t unb biefelbe für einen treuen Pfleger; i^m toirb aud^ 
bie $örfte beS SRul^meg ju Il^eit. 
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tJür bie Unheilbaren aber, h)o ber Slrjt nur iiod^ linbern 
fann, ba bebarf er faft nur eines treuen Pflegers, ber i^nen nad6 
Gräften ha^ Seben leidet mad^t, er ift mitunter fein einjigeS 
SKittel. 3)afür tt)irb ber Slrjt bem J)f(id6ttreuen Pfleger ben grö|e* 
ren Il^eil beS SSerbienfteS an bem Äranfen gern unb anerfennenb 
überlaffen. 



6. ^tt|en ftttr has ^txenwattpexfonatf wenn e$ in pfti^t- 
txenex ^etfe feitten ^ernf exfüttt 

3)em ©tanbe felbft ertoäd^ft, menn er in rid^tiger Sluffaffung 
feinen ©eruf erfüllt, ein nic^t geringer Sinken, benn für gute 
Seiftungen bleibt bie Slnerfennung nic^t aug. 

3e fegenSreic^er bie SSir!famfeit be« SBartj)erfonate n)irb, 
um fo l^öl^er fteigt baSfelbe in ber 9d^tung ber SBett, unb Sld^tung 
ift ho6) ein f^öner Sol^n. ©benfo toirb brauen ^rrenmörtern unb 
^SBörterinnen bie Sichtung unb ha^ SBotilmolIen ber Slerjte, be§ 
-DbertoärterS unb ber Dbermärterin ju S^eil unb gern mirb il^nen 
^in SBunfci^, eine Sitte gemährt. 

3e mtl^x i^t aßettl^ für bie Sxttn fleigt um fo beffer toirb 
aud^ il^re materielle Sage, um fo mel^r njirb man barauf bebac^t 
fein, fte gut }u befolben. 
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1. pa$ finh ^ttei nnh wetzen ^tanhpnnU ^aien faxtet 
ttttli ^Metinnen i^nen nenenüiet dit)itite9ttieti? 

Sm Stttcrt^um, im aWittdoItcr, big noc^ öor 200 Qa^rcn, 
l^iclt tnon bic ®ciftcgIron!cn nid^t für ^on!c, fonbcrn für öoit 
©Ott ober bcttt Icufcl bcfonbcr^ becinPufetc 2Wcnfd&cn, für öon 
©Ott Segnobctc ober öom Icufd Scfcffenc. 

Sa^er öcrc^rtc tnon fic otö ^eilige ober öcrad^tctc, fürd^tetc, 
öcrfolgtc unb marterte fie ju lobe. 3)ic $ßriefter öerfud^ten too^t 
burc^ ®pxüd)t unb ©ebete i^nen bie Icufel au^jutrciben, toenn 
bog ober ni^t gelong, ^errtc man fie in pnftere Serfer, legte fie 
in Letten unb Iie§ fie in ©d^mu^ unb @Ienb öer^ungern. 2Wit 
ben gröpd^ften aKortertoertjeugcn öcrübte man on i^nen bie fd&eu6== 
fid^ften Duölereien unb verbrannte pc ouf bem ©d^eiter^oufen ; 
toaren bod^ bie ^ejenöerbrcnnungcn nid^tg anbereg atö SSerbren« 
nungen ©eiftegfronfer. 

9lur ganj toenige, unb jtoar cinjelne Slerjte, barunter oud^ 
ber SSater ber örjtUd^en Äunp $i))<)oIratcg, bcr im 5. ^i)x^ 
l^unbert ö. ®^r. lebte, erfannten in ben S^^cn Sranfe. 2)o^ bie 
toenigen Ratten bei ben 9RaPen feinen ©tauben, benn nod^ t)or 
200 Qo^ren ftritt man borftber, ob bie S^^en öom .leufel Sefef^ 
fene ober Sronfe feien, ©c^fieglid^ jebod^ brang bie le^tere Slnpc^t 
burc^, man ^örte auf, pe ju martern, baute i|nen nun lob- unb 
Slarren^äufer, ipo mon pe smor nid^t t)er^ungem lieg, boc^ mie 
gefäl^rfic^e liiere ober SSerbred^er be^onbefte. 

3lod) pnb eg nic^t 100 Solare l^er, feitbem man aufhörte, 
bie armen rofenben ^onfen in ^tten ju legen. Ser 2Wonn, ber 
fie il^nen obna^m unb pe menfd^fic^ ju bel^anbeln lehrte, mar ber 
«rjt Mittel in ^atiS; eg mar im ga^re 1792. 
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SSon bem Slugcnbficfc an, alfo erft fo fpät, trat eine SBcnbung 
in ber 5ßflege bcr 3rren ein. SELMc früher t^re SSerfoIgung, mud^g 
nnn if|r Sd^u^. ^eut fte^en mir auf bem @tanb<)un!tc, bafg ba^ ©cfc^ 
für ein SSergc^en ober SScrbred^cn au einem :3tren öerübt eine ^öl^ere 
©träfe beftimmt, mie ou einem ©efunben, ba§ mir einen ^n^en* 
lüärter, ber einen Qrren fc^Iägt, fortjagen, ^eut ift e§ bem grren* 
iirjt bie fd^merfte SSerorbnung, einen S^Ten allein in eine fidlere, 
uadEtlpanbige 3ettc f)inter ©d^Iog unb Stiege! ju bringen; erft 
luenn jlüingeube ®rünbc vorliegen, fc^reitet er ju berfelben, unb 
fo finbet man benn in großen ^rrenanftalten mitunter nid^t einmal 
^el^n Äranfe gefonbert öon ben anbem in einfamen S^üen, toaS 
früfier bei ben meiften ©raufen bie Siegel mar. SKan ^at gelernt, 
baf^ bei bieten Äranfeu burd^ bie Slbf^jerrung Slaferei unb lob* 
fud^t erft red^t l^eroorgerufen roirb. ^eut mei§ man eben, @etfiei$« 
fratile finb ©el^ttnlranle, für 8l(Ie^, toa^ fie tf)un, finb fie nid^t 
t)erantmortfid^ ju mad^en, benn i^re SSernunft ift me^r ober meniger 
getrübt, fie befi^en biefelbe nid^t ooß. 

Unb barau§ ergibt fic^ ouc^ ber ©tanbpunft, roeld^en ber 
^fnrenmärter unb bie SBärterin ben Qrren gegenüber einzunehmen 
f^at Der ©tanbpunft, ben mir i^nen gegenüber, bie tiidftt melftr 
im SSoßbefi^ i^rer Vernunft finb, ift berfelbe, ben mir benen 
gegenüber einnehmen, bie nod^ tiid^t biefelbe ooH befifeen, unb iah 
finb bie Sinber. 

3tre finb ben Itinberit glei^ ju ad^ten, ba« erfaffe jeber 
tSärter unb jebe SBärterin, bann mirb e§ if)nen fd^on im ©efü^I 
liegen, mie fie biefelben ju be^anbeln ^aben, benn mie man mit 
Äinbern umjuge^en f)abe, miffen bie meiften ermac^fenen SKenfc^en 
t)on fetbft. äucö ba§ ©trafgefefe beurt^eilt bon biefem @tanbl)unft 
üMh bie ^anblungen Qrrer. 

5ßrüfen mir nä^er, fo finben mir, baß faft atte^, mo^ auf 
We SBartung unb 5ßf(ege ber Sinber fid^ bejie^t, aud^ ouf bie 
^rren Slnmenbung f)at. 

S)ie fteinften Sfinber finb öoßftänbig ^iIfto§, fefet man fie au^ 
unb überlägt fie fic^ felbft, bann !ommen fie öor junger, 5)urft unb 
®efaf)ren um. Q^nen gaujj gteid^ finb bie i^rcr Vernunft oößig 
^Beraubten, fic^ felbft übertaffen oerfommcn fie in berfelben SBeife. 

steinen föinbern mug bie 9taf|rung eingeflößt merben, fie 
ftedEen anbererfeit^ mieber S)inge in ben SKunb, bie nic^t liinein* 
gel^ören, finb unmäßig im Sffen unb Irinfen, finb unreinlich in 
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bell erften 3^^^^^/ ^obm Unarten, finb eigenfinnig, unfoigfam, 
rnad^en bummc ©treidle, man mug ®iftc unb gefährliche 3nflru* 
mente t>on i^nen fern galten, benn fie !önnen biefelben nid^t beur^ 
tfieilen, fie finb emtjfinblidi, tragen leicht waä), finb leicht mig^ 
trauif^ unb ttjerben burd^ ^leinigfeiten öerftimmt, lad^en unb- 
toeinen fd^nett, beuten öieleS falfc^, mon fann i^nen nid^t^ übet 
nehmen, bo^ alles pa^i auf bie 3rren genau; in einem 5ßun!te 
aber ttjeic^en fie bon einanber ab unb \)a^ fe^r fd^roff: Äinber 
finb bie greube unb bie ©orgen, Qfrre ber ©^met} unb ber 
ffnmtner ber Angehörigen. 5)arum, »ie man fid^ ^üten foß, einem 
fremben Äinbe ttje^ ju tl^un, nod^ oiel me^r foß man fic^ baöor 
Srren gegenüber in Sld^t nelimen. 



2. Jfex i^t^oxfam iet ^xxenwitUx nnb^ttenwittetinneti 
(legen 5te ^ox^efe^ten mitft ein nnSebtngtei: fein. 

S)ie erfle ©erufg^^id^t eine« jeben Äranfentoärter« ift bie,. 
bofe er bie SSorfc^riften ber SSorgefe^ten flrcng unb mortlid^ 
befolgt. SBenn baS öon etnm Sranfenpfleger im StHgemeinen 
verlangt ttjirb, fo ift ba§ öon einem ^rrentoärter ober ^SBörterin. 
nod^ me^r ber gatt. 

gür för<)erlid^e Sranf^eiten f)at ber Pfleger meift ein gettjif*^ 
fe« SSerftänbnig, fei eS ou§ eigener @rfaf)rung, oom ^örenfagen,. 
unb ^anf^eiten ttjerben biel unb aßermärt«, ju atten ^^i^cn 
it\pxoä)en, ober babon, ba§ er bie fc^ttjeren (Störungen be§ Mx^ 
ptx^ beutlid^ fielet unb ^ört, ober ber Sronfe if)m feinen Swftanb 
auSfü^rlidi ffagt. Sen ©d^merj, bie At^emnot^, bie gro§c Bd^toää^t 
unb biete« anbere fann fic^ ber ^Pfleger öorftettcn unb bie SSer== 
orbnungen be« Slrjte« erfc^einen if)m a(« not^loenbige Sefe^Ic^ 
bie befolgt toerben muffen, ttjie SSater unb SKutter e« i|m geleiert. 

SRi^t fo fte^t e« mit ben ^rren. 3^r 2)enfen unb güj^Ien 
ift ben SKenfd^en fremb, (ba^er nennt man fie auc^ SSerrüdfte^ 
b. f). fie fte^en auf einem anbern unb jlnor faifc^en (Stanb))unft, 
mie bie gefunben SKenfd^en), unb nur ber 2lrjt, f^jecied ber ^rren* 
arjt, fennt baSfelbe bom ©tubium unb SSeoboc^tung gleicher gätte- 
^er. SSiefe öon ben Sranfen ttjürben oom Saien für geiftig gefunb 
gel^alten toerben, \a für befonber« bcgobt — unb bod& miffen fie 
ni(|t, nm« fie t^un. 
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S)aruttt, ttjeil ber SBärtcr unb bic aBärtcrin ba^ SBcfcn ber 
®ciftc§Iran!^eit nic^t fenncti, ben Stanfen nid^t beurtl^cUcn fötitien, 
ift e§ für fie um fo mcl^r eine 5ßfKc^t, ftretig bie SSorfc^riften bc^ 
ärjte^ utib ber DbcrtoarttJcrf onatö ju befolgen, nad) bem toarum ? 
füllen fie nie fragen, ber Slrjt fann ba^ nid^t immer erflören, 
ioju fe^lt 3cit unb SSerflänbni§. 

©inen großen SSort^eil ^aben bie SBärter unb SBärterinnen 
babnrd^ ben ^rren gegenüber, ba^ fie, toenn biefelben unjufrieben 
unb ungehalten finb, bie Sd^ulb bon fid^ abtoäljen unb fagen 
lönnen, iä) mu§ ba§ fo mad^en, toeit eS mir fo befol^len ift, iä) 
lann nic^t anber§ ; anbererfeits öermciben fie baburd^ SSorfommniffe, 
für bie fie jur SSeronttoortung gegogen toerben !önnten. 

SKit ber Seit freilid^, bei Suft unb Siebe jur ®aä)t unb 
?lufmerffam!eit, bringen auc^ SBärter unb SBärterinnen in bie ®c« 
]^eimniffe beg franfeti ©eelenleben« ein; fie ftcl^en bem Slrjte nal^ 
unb er l^ört gern auf i^re Slnfid^t unb il^r Urt^eil, an fotd^en 
©e^ilfen fe^lt e§ nid^t in ben Slnftalten unb e§ fei i^rer l^ier in 
Stwrtennung gebadet, fie feien ein SSorbilb für bie Unerfahrenen. 



S. ^et^en i^tfi^Uamhtn^ef^ foffett fiiQ faxtet nnh 
^ftirtmttttett ^xxen gegettfifier fie^eigigett ? 

Offen unb frei trägt ber aWenfd^ ben 8t)iegel feiner ©eele 
iux ©c^au, bad ift fein ©efid&t. 3n i^m offenbart fid& fein 
•©enfen unb gü^len; e^ jie^t un« on, lägt un§ unberührt, ober 
ftö§t un^ ob, je nac^ unferen eigenen ©efinnungen; SJerftanb, 
MKen^fraft unb ©emüt^Meben ^Jrägen bem ®efid&t einen getoiffen 
Slu^brudE auf, ben nur fd&toere förtjerlid^e Sranf^eiten 5U jerftören 
t)ermögen, in ben meiften gälten ift er auf bem ©efid&t be^ Xobten 
noc^ er!ennbar. ©eifte^franf^eiten öemic^ten i^n ftet§. «m meiften 
4)rägen bie fittlid^en ®efü^le ba^ Slntlife beg SKenfd^en aug, Sreunb* 
lid^!eit, SSefc^eiben^eit, SKitleib, SBa^r^aftigfeit, Siebe, 2Kut^ u. f. to. 
atnb bereu ©egent^eil, bie Unfreunblid^feit, ber §od&mut^, bie ©efü^t 
loftgfeit, Verlogenheit, |)a6, geig^eit n. f. h). @ie finb c^ gerabe, 
bic ung 3u* ober Slbneiguug gegen einen äRenfc^en einflößen. 
@inem freunblid^en ©efid&t fommt ein S'inb lad^enb entgegen, bor 
einem finftcm läuft e§ fd^reienb bobon. ®in ffranler fü^lt fid^ 
Belebt, toenn mit fteunbli^etn ©efl^t ber Slrjt on fein SSett tritt 
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unb bic Pfleger ntcrten laffcn, ba^ fic feiner getn tvaxten, 
bol^er ift ?r am liebsten in feiner gamilie, too er ber öermanb* 
fd&aftlid^cn Siebe fieser ift; ein Sranfer ift aber erbittert, menn 
ein Slrjt mit finftcrer, falter SKiene i^n unterfuc^t unb augfrogt, 
öietteid^t red^t grob ju i^m ift unb unfreunMid^e SBärter i|n 
merfen loffen, toie unluftig pe feiner toarten. SBie oft ift ba^ 
leiber ber gatt bei benen, bie gejipungen finb, ein Sranfcn^auS 
aufaufud6cn, too fie ber 5ßflege frember SWenfc^en anvertraut 
toerben? Oft gereid^t e« i^nen freifid^ nic^t jum ©d^aben, benn 
cg gibt finftere unb grobe Sterjte genug, bie bod^ baburc^, bo6 fie 
i^re Äunft gut öerftel^en, ben kaufen red^t l^eilfom finb. 

®onj anbere^ ftel^t e« mit ben ®eifte8!ran!en. 2)en $au))tt]^eU 

ber 93e!^anblung bilbet ja gerabe ber ))fQd^ifc^e b. i. feelifd^e 6in> 

flu^ anf il^r @emut]^. ^ie groge S^^I ber @d^n)ermüt^igen, berer, 

bie fid^ unfc^ulbig verfolgt, von ber SBett geioaltfam obgeftjerrt, 

ober für ettoa^ Sefonbere« l^alten, bann bie ®<)ile|)tifc^en, finb 

I augerorbentlid^ reijbar, mifetrouifd^ unb fe^r em^jfinbßd^ gegen 

/ i^re Umgebung, finb in ber «6- ober S^tteigung gegen btefelbe 

r^^ ^i^l leibenfd^aftlid^er, mie geizig gefunbe Vlenf^en. 

^ ' ®in finftere«, unfreunbüd^e« ober l^ö^nifd^p«, brol^enbe« 

©efid^t öerftimmt fie ungemein unb bereitet il^nen ©emütl^^erre* 
gungen, bie i^nen fc^äblic^ finb. 

Unb finben toir nun nid^t SBärter unb SBörterinnen, bie fid^ 
beffen fd^ulbig mad^en? @« fel^ft an i^nen nic^t. S)ic Unluft, mit 
ber fie i^ren Obliegenheiten nod^fommen, laffen fie in i^rem ®e* 
fid^t fefen, gegen bie ©d^toäd^en ber ftranfen jeigen fie fid^ unge*' 
bulbig, übelnel^merifd^, ^öl^nifc^ ober gar brol^enb. Sa« ift fo 
ititl^eiltion für l^eilbare ^anfe unb fo qualtioD für unl^eilbare, 
befonber« too bie ffiranfen gejioungen fmb, bie Umgebung bulben 
unb fic^ i^r fügen ju muffen. 

SJielmel^r l^ot ein guter SBärter ober SBörtcrin, toenn er fid^ 
eben jur :3^^en^flege tauglid^ jeigen toiü, fic^ beffen bemüht ju 
toerben, ba§ e§ eine menfc^fid^e $fKc^t für il^n ift, feinen Äranfen 
ein tool^toonenbeS, freitnbli^eS ®efi^t ju jeigen, ba« feine Unluft 
unb feinen $a§ öerrät^, fonbem ba« crfe^t, loa« il^nen fel^tt, bie 
a^ereitioUIigfeit unb Otiferfrenbiglett tiermanbtfd^aftlid^er Siebe. 
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4. p^ie foff her mnnhti^e ^erle^r mit ben ^tanien 

fern? 

©onj ebenfo, tote SBol^Ilüottcn unb grcunbüd^feit, Unfteunb* 
fid^feit unb ato^eit eiticS SÄcnfci^en fic^ im 8lu§brudE feitic§ ©efid^tS 
iptebcrgeben, fo t^un fic e^ oud^ im Xon feiner Siebe. 2lu(^ itt 
i^r liegt eitoa^ ©etoinnetibeg ober 9(6ftoftenbeS. 

S)arum ift eg toic^tig für ;3rrenh)ärter unb*SBärteritinen unb 
eine 5ßftic^t für fie, ftc^ ju beftreben, anä) barin ba§ SRic^tigc ju 
treffen. SSielfod^ fommen pe in bie Sage, bie firanfeu anjitrufeit, 
fte ju gctoiffen SSerrid^tungen anju^olten, fo beim Seginn beg 
loge^ ium Stuffte^en, Slnffeiben, SBafc^en, bann jum @ffen unb 
Irinfen, ju Slrbeiten in ^au^, ©arten unb gelb, einige jur SSer^^ 
ric^tung ber Stot^burft, Slbenbg 5um ©d^Iaf engeren. 

3m gemiffen Sinne ^aben SBörter unb SJärterinnen ba ate 
SSorgefe^te gu ^anbeln, boc^ ba^ finb fie in SBirHid^feit nie, ebenfo 
menig, mie ber gü^rer eine§ Sfinben fein SSorgefe^ter ift; fie finb 
S'unbige Unfunbigen, SRünbige Unmünbigen gegenüber. Sie foHen 
fidi bo^er in ber grt^eilung oon Slnorbnungen tiid^t auf ben 
®tanb))unft eines militatif^en Sorgefe^ten ober eines ^ienftl^errn 
fteßen. Sie militärifd^e gorm, Stnorbnungen ju geben, ift, loenn fic 
aud^ leibenfd^aftStoS gemä^tt fein mag, für ©eifteSfrantc nid^t 
))affenb, benn in il^r liegt ber Segriff beS Sefe^lS ; biefen erfennt 
ber ®eifteStran!c entnjeber, toenn er on ©rögentoa^n leibet, nid^t 
on, ober er ift für i^n öerle^enb unb er legt if)n falfc^ auS, toenn 
er an ©d^mermut^, ScrfoIgungStoa^n, e<)ilepfie fcibet ober er ift 
für i^n Iränfenb, toenn ber Sranfe in leid^teren ®raben fd^mad^ 
finnig ift. SSielfad^ finbet man eS bei SBärtern, i^re Slnorb* 
nungen in bie gorm militärifd^er Sefe^Ie ju fteiben, eS ift baS 
nic^t richtig ; bcrtoerflicfi aber ift eS, menn ber Sefe^t in barfd^em 
Jone gegeben toirb, toie eS ein l^arter SSorgefe^ter ober ein rauher 
J)ienft^err ju t^un pflegt. 

3n gleid&er SBeife, oietteid^t noc^ me^r, fehlen barin SBärtc^ 
rinnen; fie rufen bie Sranfen an, mie ein feifenbeS SBeib i^rc 
5)ienftboten. 

5)ie einjig rid^tige gorm, ©eifteSiranfe ju SSerrid^tungcn jebcr 
Slrt aufjuforbern, ift bie ber tul^igen. ftentiblid^eu 3»^^^^»^ J if* P^ 
erfolglos, bann ^oben SBärter unb SBörterinnen i^re ©cfiulbigfcit 
getrau unb melben ben ©ac^öer^alt bem SSorgefe^ten. 
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3u 3ttJeit foKeu SBärtcr unb SBärtcrinnen fic^ be^ tlttl^eilg 
über ftratile gegen biefe felbft enthalten, benn fie fd^abeti un* 
gemetti. ©crabe in bicfem ^nnlie fommen SSerfel^en gröbfler 
2lrt üor, roofür ic^ einige erlebte S5eif<)iele fpred^en taffen toiü. 

@in älterer, etttjaS fd^tood^finniger ^anfer, ber augerbem 
an SSerfürgung eine^ Seinem litt, fel^r corpulent, aber fel^r gut^^ 
müt^ig toax, |atte fid^ freimiütg jnr ©artenorbeit angeboten; bei 
berfelben hat er ben beauffid^tigenben SBörter, er möd^te il^n boc^ 
üom ga^ren mit ber Äarre frei laffen, meiC i^m ba§ ju fd^toer faüe. 
S)aranf ermiberte nun ber SBärter : SBenn Qfinen bag ju öief ift, 
bann bleiben Sie lieber ganj tüeg Ser Äranfe mor fe^r erbittert, 
ergäfilte e§ ttjeinenb bem Slrjt unb ttjoflte tagelang nid^t arbeiten. 
S)a§ Urtf)eil be§ SBärter^, in bem ettva^ Sbttietfenbeg lag, toar 
ganj üertoerffid^, benn e^ nafim bem Giranten für lange ^^tt bie 
gute Stimmung unb erfüttte i^n für immer mit Erbitterung gegen 
ben SBärter. Slid^tig allein ttjöre e§ nur gettjefen, menn ber SBärter 
j^unäd^ft bem Traufen ben SBitten lieft unb ben SBunfdi beg Kranfen 
bem Hrite mttt^eilte. 

@in anberer SBörter mad^te fid^ ber ISerl^olnuitg eine§ 
Traufen fd^ulbig. ®n ftranfer, ber an fog. Duerulantcnttjatjufinn 
litt, belöftigte ben Strjt ftet« mit ben unbegrünbetften ©efd^ttjerben 
unb ©ingatien. S)er Slrjt orbnete an, lüä^renb ber 3^it ber 
SSifite fotte ber Äranfe ifolirt werben; ber Sran!e flopfte nun 
lüä^renb ber näd^ften SSifite unau^gefe^t an bie Sl^ür, o^ne baft 
ber Slrjt i^n befud^te. Saum ift ber 8lrjt meg, fo fc^Iieftt it)m 
ber SBärter auf unb ^ö^nt i^n, baft ber Slrjt t^n i^ait linfö liegen 
laffen. 5)er ^anfe, ber fonft jiemlid^ gutmüt^ig toar, mürbe 
^ödift erbittert unb erging fidi in ben gröbften @d&im<)fnjorten 
auf ben 'JKärter. $o^n ift immer eine Häufung, ©eiftegfranfe ju 
frönten ift immer unmenfd^Iic^. @in anbere^mat murbc baSfelbe 
SSer^alten be§ airjteg einem anberen Jhranfen gegenüber, bem 
(enteren uom SSörter jum äSottuurf gemacht mit ben SBorten: Sie 
fe^en ja, ber 3)octor miß auc^ nid^t§ öon 3^nen lüiffen; auc^ ba^ 
ift ein Urt^eit über ben J^ranfcn, beffen fidi ein SSärter enthalten 
foß. yiod) üermerflic^er ift eg, Sd^abenfteube ju äußern, beffen fid^ 
gttjei aSärterinnen im fotgenben gatte fc^ulbig matten, giner 
raifonnirenben Stanfen mar eine falte Uebergicfuiucj im iDaniien 
93abe öerorbnet, bie Dberlüärterin martete im ?3abpta«m. ^ie 
aSärterinnen gingen bie ^anfe abjul^oten, mit tthintpl}ircnben, 

©i^äfer, Seitfaben. 
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fd^abcnfro^en 3leben§arten festen fie bic Äranfe öon bcm, \m^ 
i^r bcüorftc^e, in Sennttii^; nun toirb 3^nen einmal bcr ^o<)f 
orbentlic^ gcmafd^en merben n. bgl. m. riefen fie ber Sranfen ju. 

®anj befonber^ ^ebe id^ an biefer ©tette ^eröor, ba^ gerabe 
bei not^menbigen SiSci))linuttitgen ber Sranfen, ©ntäie^ung ge== 
Ziffer SSergünftigungen, Sfofirung, !atter SSegiegung unb bann 
auc^ bei ber fünfttid^en gütterung bie SBärter unb SBärterinnen 
fic^ aller Seuj^erungen ftreng enthalten, bagegen mit ©ruft unb 
©ntfci^ieben^eit bie Sranfen anf)alten foßen. 

Ueber alle Wa^tn rolj ift aber folgenbeg Sene^men. ©n 
junges e<)ile<)tifc^eg SKäbc^en, bag an aMaftbarm!reb§ litt, tag, ba in 
golge feiner ^ranf^eit bie Suft fo öerfd^Ied^tert tourbe, baß anbere 
eg neben i^r nic^t aushalten fonnten, in einer Seile. @ine§ 
lageS Hagte fie tiefbetrübt bem Slrjt, menn fie ho6) balb erlöft 
ttjerben möd^te, benn bie SBärterinnen mad^ten i^r SSortoürfe ttjegen 
ber fo unangenehmen 5ßftege, bie fie gerabe i^r toibmen müßten. 
Derartige^ bitbet ben ®i<)fel ber 9lo|eit für einen SQSärter ober 
SBärterin unb fottte mit fofortiger ©ntlaffung beftraft Serben. 

2lHe berartigen SSerfe^en, bie öon möd^tiger 6inn)ir!ung auf 
ba§ 0emütr}§feben ber Sranfen finb, merben öermieben, njenn fic^ 
SBärter unb SBärterinnen eifrig bemül^en, fic^ ieglid^er Utt|etle 
über ftranle au entl^alteti. 

Snblic^ fott man, ttjenn man fid^ mit 3rren utitetl^Silt, 
öorfic^üg in ber SBa^t be§ ©egenftanbeS fein. Qmmer gibt e§ 
Sranfe, bie jeitmeife ganj flar finb, bie aber bann burd^ gemiffe 
&t\pxää)t leidet in einen 3wftanb ber ©rregung unb SSermirrung 
gelangen, in bem fie baS ®e^örte ganj anberg öermert^en; auc^ 
für bie große S^^^ i>crer, bie nid^t ganj Har, aber noc^ äiemlid^ 
auffaffungSfäl^ig finb, finb mand^e ©efpräd^e fel^r fc^äbüc^. @enau 
fo mie oor ßinbern^ mu^ man oot ^rren mit bem äßort t»or- 
P^tift fein. ©0 öermeibe man &^\pxäd)t über ^Religion unb 
$ßo(itif; beibe ©ebiete belegen bie ^ex^tn ber SKenfc^en fe^r 
Icbl^aft; man öermeibe ba§ ©rjä^Ien öon ©<)udEgefd^ic^ten ; man 
foü benfen, fo toag braud^e ni(|t erft gefagt ju merben unb boc^ 
ift cg öorgefommen ; babei feiben Qrrc fc^on fo üiel an ©inneg^ 
täufc^ungen, erjä^It man i^nen alfo ©<)udEgefc^id^ten, fo ift eS 
ba^^übt, atö n)enn man einen, ber einen f^merj^aften, entgünbeten 
ginger ^at, auf benfelben brüdft. ©benfo üermeibe man SSerbrec^en, 
aWorb* unb ©elbftmorbgefd^id^ten ber ©egenmart ju er^^Ien. 
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aWan untcrlaffc e^, über baö Setl^alteti anbetet fttanlet, 

fotoo^I über i^r !ör))erfid&c§ toie gciftigeö SScfinbcn ju f<)recl^en. 
@§ ift erflautilic^, toic oft in Slnftalten ^Pfleglinge über ba^ 93e:* 
finben anberer unterrichtet finb, mitunter fo genou, mie ber Slrjt 
feftft, unb fogar bei bouIid6 gonj getrennten Slbtl^eUungcn. Derartige 
augfül^rlic^e Äenntniffe fönnen bic ffiranfen nur bur^ bie SBärter 
unb aSärterinncn ^aben. SSor Slllent aber öermeibe man bie 
aWittl^eitnng öon XobegfüHeti in ber Slnftatt fctbft; öielc öon ben 
Qrren t^erfnüpfen bomit befonbere, fie quiiletibe SJotfteSittigen, fte 
gtouben, bie SSetreffenbcn feien vergiftet ober umgebrad^t, ber Satan 
f)aie fie geraubt u. bgl. mel^r, ja e§ fe^It nic^t an folc^en, 
bie gerabeju ben SBa^n äußern, bog fjlcifd^, ba^ i^nen uorgefc^t 
toerbe, fei ba§ ber fecirten Seid^en. Sa^er foü gerabc in biefem 
$ßunfte bie Stufmcrffamfeit auf eine abfolute äSetf^tDtegenl^eit 
gerid^tet ttjerben. 

- @nbü(6 öermeibe e^^ ber SBärter ober bie SBärterin öor fttanlen 
in bet gflfiftetf^ta^e au f))te^en, meber ju einem ber Sranfen, 
nod^ ju einem SBärter ober SBärterin, nod^ ju einem SSorgefc^ten. Sei 
gcttjiffen ffiranfen ttjerben baburc^ bie öerfe^rteften SSorfteÜungen 
unb bamit bie utiangcnel^mfien Setfiimmungen ermedt. 



5. pte foffett Rittet nni ^Metinnen ^tte anfaffen, 

2)ad ift ein fel^r mi^ttget $unft in ber ÜBef)anbIung ©ei- 
fte^franfer, öielfac^ gcfd^ic^t e^ nid^t in bem rid^tigen ®ciftc unb 
ber richtigen 8lrt unb SBeifc, e§ tommen 2Wi§:= unb Uebergriffc 
öor. SBie in SKienen unb SBort, fo gibt ein SRenfd^ an^ in 
ber SSel^errfd^ung feiner SSetoegungcn feine @efinnitng funb, fann 
abftofeenb unb genjinnenb bur^ feine Semegung fein. 

S)ie Umftänbe, in benen SBärter unb SBärterinnen in bie 
Sage fommen, Sronfe anfaffen ju muffen, finb ba« 2ln* unb 
SluöHciben, bog SBafd^en, Steinigen Qntmtiber innerhalb be^ öctteg, 
S3aben, bag gurren Sief* unb Slöbfinniger ju irgenb einer 
Verrichtung, bag jttjanggmeifc Sfoliren, bag Sluöeinanberl^aften 
bei Slaufereien. 

©iel^t man fic^ SWorgenö beim Stufftcbnt uitgeietjen bog 
Ireiben auf ben ©d^taffäten an, toa^ ^errfcijt ba inanc^niaC 
für ein Seben, ein lautet ^in* unb ^errufen, ein ^i^tjcu mih S^mn, 
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ben hänfen fliegen Sopl^Wcme unb Seine toie 3Karionetten:t)m)))en 
^crum? Die meiften SBärter unb SBärterinnen benfen \\6) ntd^t§ 
meiter babei, fie meinen e§ nic^t böfe, fonbern fie finb in biefer 
8lrt unb SBeife erjogcn unb fennen e§ nid^t anberS. S)e§^atb um 
fo me^r foHen fie fid^ betonet toerben unb c§ felbft einfallen, ba§ 
eg ben Unvernünftigen gegenüber nid^t menfd^Iid^ ift, fonbern 
fogar ^öd^ft nad^t^eifig. Wlandft beuten, bie SSIöbfinnigen öer«= 
fielen unb fügten e« bod^ nid^t. Sa« ift ein groger ^tttJ^um^ 
»lobflwiige füllen ba^ boc^, jeigen nod^ 3u= utib «btieigutid, 
finb jum X^eil reijbar bis 5ur SButf), ^aben boc^ aud^ fc^on 
gauä üerblöbete Traufe Steine gegen SBärter erhoben unb ge^ 
toorfen. 

S)arum ift eS unmenfd^lic^ unb reijenb für fie, menn man in 
fd^roffer SBeife mit i^nen ^antirt. S)a§felbe ift e§ in Sejug auf 
bie größere S^^^ ^^^ "oc^ öerftänbigeren gufe^enben kaufen, bie 
ein fold^e« Sene^men reijt, öerftimmt unb benen eg ben ©eginn 
beS läge« fd^on jutoiber mad^t. 

@o ift ba§ ®^toffe unb heftige im ^antiren mit ben 
ffranfen ganj ju öermeiben, man brandet fie ni(|t auäufaffen, toie 
neugeborene Sinbcr, aber mafc^e, Heibe fie an unb au§ u. f. n?. 
mit Ätt^e. 

3lud^ toenn ^rre ju irgenb ttjetc^em S^^^f jwm @ffen, jum 
Serric^ten ber SRot^burft, jum S3abe, in bie S^Öe, in§ JJreie, 
unb äurüdf in« $au§, geführt merben muffen, fei e«, toeil fie 
freitoiHig unb auf S^^^^^^ i>ic SSemegung nid^t au§fü^ren ttjotten, 
fei e§, baß fie in golgc i^re« ^wf^^be« felbft nid^t bie ©nergie 
bcfi^en, fid& ju betoegen, tommt e« öor^^bag SBdrter unb SBör* 
terinnen bie« iti^t in bem rid^tigeti Sinne unb nic^t in ber 
ri^tigen 5lrt utib aSJetfe t^un. 2)a« gurren mirb ju einem 
3erten, babci toirb gelacht ober ber ^anfe angefahren u. bergt, 
mc^r. 

3n bem rid^tigen Sinne toerben biefc aWagregeln nur bann au«« 
geführt, mcnn fie ftet« al« enifte eingriffe angefe^en werben unb bann 
mit bem nöt^igen ©ruft au«gefü^rt ttjerben, o^ne Sachen, o^ne 
SKurren, ^ol^n u. bgl. ; e« übt bann auf bie gefammten kaufen ben 
rid^tigen moralifd^en ©influfe au«. Säie foH man fie nun öon 
ber ©teile bringen? ®a« 3cn:en, b. ^. ba« SKnpadEen an einer 
|)ajtb unb nun bie SBiberftrebenben mittelft Äraftanftrengung 
t)om)ört« ju jie^en, ift unfd^ön unb ^at ettoaä ©enjaltfame« an 
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fic^. SSid fdiöner fic^t eg au^ unb man errcid^t ba^fctbc Icid&tcr, 
tpenn mati mit, ber einen $anb, ber rechten, ben. ftranfen um 
ben atüdEen ober bie laittc fo§t, mit ber onbern bie linfe §onb 
be^ Sfranfcn gegen beffcn Sruft in ber Sebergegenb brüdt unb i^n nun 
im @e^en mit fid^ nimmt; bie fd^mäc^eren Äranfen bringt bann 
eine $ßerjon gonj gut öon ber ©teüe; ift ber ffiranfe aber ju 
!röftig, bann fül^ren e§ jmei an^, bie jlneite öon ber anberen Seite 
in entftjred^enber SBeife. Ueberl^aupt ift e§ beffer, menn man 
SttiatigSma^regeln an ^txen mit UeBetaal^l öomimmt, al^ ba§ 
einer fid& mit feinen Stäften mit i^nen öerfud^t; c§ !ommt bann 
mitunter ju einem SReffen ber gegenfeitigen ^äfte, ber betl^eiligte 
-Stanfe toirb gereijt, um fo me^r, ttjenn er ftärfer ift, unb bie 
übrigen ^aben ein ©d^auf^jicl baran. S)ag ©efü^I, ber Uebermac^t 
gegenüber ju fte^en, fd^it^tert ben grren ein, ja man !ann mand^e 
ffronfc fd^on mit ber Srof)ung, i6) loffe jlnei SBärter fommen, 
jur freimittigen SluSfül^rung ber bcabfid^tigten Setoegung öeran* 
laffen. 

SBirft fic^ ein Sranfer ^in ober ift er gcfotten, bann ift e« 
immer am beften, menn brei 5ßerfonen . benfelben aufgeben, jmei 
boöon faffen i^n in her obigen SBeife an, eine unter Sreuj unb 
Seinen, menn ber ^anfe SBiberftanb leiftet; toenn nid^t, bann 
fagt ber erfte mit ber einen |)anb über ber na^eliegenben @d^ulter 
unter SladEen unb SRüdEen, mit ber anbem oon Dorn unter bie 
anbere Sd^ulter nad^ bem Slüdfen, h)o beibe ^änht einanber 
fc^Iiegen, ber jmeite fd&iebt beibe Slrme unter ba^ ^euj, ber 
britte unter bie tniee. Sei fe^r ftorfen 5ßerfonen muffen freifid^ 
noc^ eine ober aud^ jtoei ^ßerfonen me^r ju ^itfe fein. 

gaffen brei einen liegenben ffiranfen an unb lieben i^n, fo 
ift ber erfolg ein fidlerer unb bie ganjc aWagregel ge^t ruhiger 
tjon ftatten. enblid) ift nod& auf ba^ TOaft ber angemanbten 
Äraft 5U ad&ten. 3e fräftiger ein SBärter ober eine SBärterin 
ift, um fo leichter unb fd&netter njcvben fie eine 3h)ang^mag* 
reget gur Slu^fü^rung bringen, eine Iraftige «rfd^einutig mad&t 
fc^on an unb für fic^ einen etnfd^fid^tetnbeti ginbrndT. Sarum 
fotten aud^ ju SBärtem unb SBörterinnen nur fröftige SKenfd&cn 
genommen merben. Sie Äraft fott aud^ angemenbet merben in 
ber gefammten.8lnf<)annung beg jSörperg, in ber Haltung be^felben 
unb ©teOung ber Slrme, aber titd^t im S)riidt ber §attb. SBie man 
mit einem fd&arfen SKeffer gtatt fc^neiben fann, o^ne mit bem* 
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felbcn ju brürfen, fo iann man an6) mit fräftigcm 2trm tttoa^ 
fcft^alten, o^jie mit ber ^anh noc^ ju brüdEcn, ber Slrm mirft 
mic eine ftarfc geber. @g lüirb in biefer ^infid^t fcl^r Diel 
gefehlt unb jtoar einzig unb allein in gotgc mangdnbcr Uebcr== 
Icgung. 

93cfonbcr§ fei man mit S)rudE fc^r öorfic^tig bei gettjiffcn 
^an!en, ben 5ßaral^tifem, benn i^re |)aut ift fe^r cmpfinblid^, 
anä) i^rc ffnodficn bred^en leicht. (;3c^ gebrauche ben Slu^brud 
unter ber SSorau^fe^ung, ba^ biefe 9lrt öon ffranfen bem SSSart^^ 
perfonal befonberg namhaft gemad^t finb, tt)a§ entfd^ieben jlpedE^ 
mäfeig ift.) ga§t man fie ju feft an, fo bleiben mitunter blaue 
gledte jurüdE unb e§ fief|t bann au§, afö ob fie mife^anbelt toären. 

Uebergriffe gar, h)ie S^^^^^ ^^^ Sranfen an ben SQaaxtn, 
Clären, Scllagen berfelben, ai\o aWig^anblungen, öerbienen bie 
fofortige (gnttaffung. ©eitbem man eben ertannt ^at, bäg Qrre 
unglüdlid^e, unöemünftige Äranfe finb, bleiben fofd^e Slcte immer 
Seidigen grober 3lo^eit. 



6. pte fotten faxtet nnb ^fttfei^tnttett i^te ^fTegtinge 
0eo6ai9teti? 

S33ar biö^er l^au<)tfäc^Iid^ baöon bie 8iebe, ttjeld^c ©efinnung 
SSäärter unb SBärterinnen ben Qrren gegenüber in if)rem Se= 
nehmen entgegen gu bringen ^aben, fo ^anbelt ber näc^fte Sf)cil 
baDon, toet(|e SSerftanbe^t^ätigfeit fie i^nen gegenüber üben foüen. 

;3rre fönnen, ba fie in i^rer SSernunft in geringerem ober 
l^ö^erem ®rabe befd^ränft ober berfelben oöHig beraubt finb, bie 
gotgen il^rer ^anblungen nid^t überfe^en — fie ttjiffen nic^t, tt)a« 
fie tl^un — fönnen fomit jeben Slugenblid fid^ felbft ober anbere 
fd^öbigen, ja öerle^en. S)arum bebürfen fie ber fotttuä^tenben 
9tttfft^t. @§ !ann ein Sfranfer, mit bem man fid^ fonft ganj 
öerftänbig unterhalten fann, ein (£pile<)tifd^er, einer ber an 
©inne§täufd|ungen leibet, ober ber <)Iö^Iic^ oI)ne eignen @ntfd^Iu§ 
ju einer ^anblung getrieben ttjirb, j. 93. beim ^oIjl^adEen, ein 
Seil ergreifen unb feinen Siebenmann nieberfd^Iagen, fei e§, ba^ 
er fid^ öon i^m in Solge eine§ 2)elirium§ angegriffen glaubte, 
bafe er if|n für ben leibhaftigen ©atan gehalten ober ba^ i^m 
pl^üä) eine Stimme jurief: fditag il^n tobt. ®§ gibt Qrre, 
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bic ©cfa^rcn, bic i^nen bro^en, nid^t erfcnnen, obmo^I fie fc^en 
unb ^ören fötincn, 5. 93. bei einem Sranbe, obroo^f fie entfouimen 
fönnten, ru^ig an] i^rem $ßla^e bleiben mürben, felbft toenn bie 
fieüe glantme i^nen in bie Singen lend^ten mürbe (©eeienbtinb^eit ; 
SJer^alten ber ©d^afe beim SSranbe i^re« €tatte§.) ®o« finb 
Seif))iele befonberer l^od^grobiger 8Semunft(ofig!eit, e§ gibt beren 
eine Unja^I ^erab bi^ jn ben nnbebentenbften ober nnjmedEmö^igeu 
§anblungen. Die 5ßunfte, moranf man ^in 3*^re jn beobod^ten 
i^at, beren gibt eö eine gange Soi)i, unb barum mu§ baS SBart* 
^erfonal ein f^arfeif mad^eS Sluge auf fie l^aben. 

93efonber§ fei barauf aufmerffam gemad^t, ba§ gerabc biefe 
$flid^t eine fe^t tietantttiortittiggliolle ift, ma§ t)ie(e gar nid^t 
miffen. 

dixcl^iti ein ^rrer ein groge^ Unheil an fid^ felbft ober 
einem onbern an, meld^e^ öon bem beauffic^tigenben SBärter ober 
ber SBärterin ^ätte öer^inbert merben fönnen, bann merben bie le^^ 
teren ber fa^rläffigen ßör<)ert)erle|ting ober Söbtung angcHagt, oor 
ben Strafrt^tet gejogen unb mit er^ö^ter ©träfe belegt, meil fie 
fic^ bic ga^rläffigfeit in Sluöübung i^reg 2lmte§ ^oben ju ©d^ulben 
fommen laffen. 

Sm tJolgenben foHen bie ^au<)t|)unfte, morauf baS 8Bart<)erf onal 
feine 3lufmerffamfeit in ber SSeobad^tung Qrrer ju rid^ten ^at, 
bef<)rod^en merben. 

a) ^ad ^ntmeiiiiett. 

®er größere X^eit ber Qnfaffen einer Slnftalt lebt t)on ei* 
nem lag jum anbern, in emigem 4)offen, mitunter ^a^rje^nte 
()inburc^, in bem SBunfc^e, au§ ber älnftalt in'g frei^ öffenttid^c 
Seben jurüdE ju fe^ren ; täglid^ toerben bem 8lrjte bie Sitten um 
©ntlaffung öorgebrad^t. ®in 2^eit ber Traufen ift nod^ fo toeit 
urt^eit§fä|ig, bag er meig, nur bie üom Slrgt au^brüdfüd^ ange* 
orbnete ©ntlaffung fann i^m ettva^ nüfeen; man fann fold^en 
kaufen üiel ^J^^ei^eiten in Slu^gäugen o|ne Begleitung laffen, 
fie laufen boc^ nic^t fort. 5)ie SRe^rga^l ober lauert öon 9lugen= 
blicf JU äugenbtidf auf bie <)affenbe ©elegenl^eit, entmeid^en ju 
fönnen ; unb mie erfinberifd^ ^rre in ber (Gelegenheit ju enifommen 
unb mie mag^alfig fie in ber Slu§fü^rung be^ ©nttoeic^eng mit* 
unter finb, ift bemunbemSmert^. 3)o^er merben in ber Slnlage 



Digitized by 



Google 




- 24 — 

ber ^ilnftalt utib in bereit Setriebe getüiffc SSorfid^t^moferegefn 
beobad^tet, um baS ©ntttjeid^en ju öerf)inbern. 5)oc^ fommen 
immer nod^ ®nttüeici^ungcn öor unb fiäufig in golge ber Wo^= 
läffiglett unb Utittia^famlett beS 9Batt))etfonaId'; finb bo($ ^rre 
fd^on am ^eüen Sage öor ben Mugen eine^ S33ärter§ ober einer 
SBärteriu unter Ueberttjinbung eine^ ^inberniffe^ burd^gebrannt ; 
ein fold^er SBärter ober SBärterin taugt \o üiel ttjie ein fdilafenber 
5ßoften. S)ag ©ntttjeid^en ber Qfrren ift aber immer ein nnUebjameg 
ereipift ; e§ fc^äbigt ben Stuf ber 2lnftalt, e^ (euntit^igt bie äuge* 
porigen be§ ©ntmid^enen unb e^ fann bie nad^t^eiligften gotgen 
für biefen felbft i)dben, er fann bei ber Slugfü^rung berunglüden, 
fann ®e(cgen()eit ju einem ®eIb^otbe finben ober fann unter* 
meg§ in golge feiner SSernunftlofigfeit @efa]gt leiben, enblidi fann 
er aud^ burd^ Segel^ung üon 93etbred^eti biet Unfieit in ber 
menfd^Udien ®efettf(|aft anrid^ten. 

@iner ^letnlid^en Sorgfalt foHen fid& SBärter unb S93ärte* 
rinnen öor Mem im Sd^lte^en betienigen 2:pten befleißigen, 
bie ftet^ öerfdiloffen fein foflen; fie foHen nid|t benfen, id) gef)e 
^leic^ mieber ^erauö ober e§ fommt ja balb einer hinter mir, 
ber mirb fd^on jumac^en, ba^ ift grunbfalfd^; mag ber gmeite 
nod^ fo na^ fein, er foH fid^ aHein öffnen unb fd^tiegen; ttjenn 
einer ^unbertmat burd^ biefelbe Spr ge^en foH, immer fott er 
fie fd^Iiefeen. SBenn au§ bottftänbig gefj^Ioffenen 2(bt^eilungen. 
an^ benen ein ©ntfommen unmöglid^ ift, ein fold^e^ bod^ öorfommt, 
bann fann e§ eben nur gefd^e^en, ttjenn ba§ S3art<)erfonaI nac^* 
täffig im @d|Iie§en ift. (^2Infüf)ren beftimmter ftetö üerfdiloffen ju 
ßjitenber 2:I)üren.) @ng bamit Derbunben toirb ba^er aud^ bie 
ufmerffamfeit barauf gerid^tet fein, feine ©d^Iüffel liegen ju laffen, 
baß fie S^ranfe an fid^ nehmen fönnen. 

3n 2lbtf|eilungen, in benen ber SSerfd^Iufe nid^t fo ftreng 
ift, ben Sranfen öielmefir eine freiere Settjegung geftattet ift, 
toerben SBärter unb SBörterinnen unau^gefe^t i^re Traufen im 
Singe ^aben muffen; toenn ben Sranfen ber @ang in ben ^of 
unb nad^ bem 9lbort frei ift, muffen bie SBärter bod^, faK§ einer 
ber Sranfen ju lange megbleibt, nad^ i^m fef)en, benn er fann 
enttt)id^en fein, ober e§ fann i^m ein Unfall jugeftoßen fein (D^n* 
mad^t, 9lnfaa, gatt bei ©tatteig 2C.) 

5)ie fd^ärffte Seobad^tung muß natürlid^ ba geübt merben, 
h)0 bie 93ett)egung ber Sranfen am freiften ift, b. i. in ©arten 
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unb gelb. ®^ gibt in mand^en ®ärleu ©teilen, bie bei bem 
nöt^igen ®efd^icf ein ©ntmeid^en jutaffen ; auf folc^e Stellen mu§ 
ber Seauffid^tigenbe ein befonbcreö Singe rid^ten; in ber SRegel finb 
berartige Stellen fd^on einmal öon einem :3rren in früherer 3^W 
aU UebergangSfteHen benü^t unb ^aben in ber ®efdE|id^te ber Slnftalt 
\xä) \(S)on einen Flamen erworben ; mögüd^ ift e§ freiüd^ nur gemefen, 
tüenn ber auffidEitfü^renbe SBärter ober bie SBärterin anftatt n)irflid^ 
aufju^jaffen, üor fi^ ^in ing 93(aue geftarrt, ober uteHeid^t gar 
re^t unfid^tbar an einer un^mecfmäfeigen ©teile mit abgemanbtem ®e* 
fid^t geftanben ^at. Stud^ beim 4)crau§^ unb «hineinführen größerer 
Irupp^ üon Sranfen in ben ®rI)ot)Inng§garten ift fd^on mand^er 
3rre glüdEIid^ entfommen unb jmar bann, menn ein SBärter \>k 
ftranfen in ber SBeife au§ ber Slbt^eilung geführt t)at, ba§ er 
jule^t folgte; rtjenn er bann ^erau§!am, mar ein ^ranfer fd^on 
üerf d^munben ; umgefe^rt, menn er beim hineinführen juerft bag 
^auS betrat; unüermerft blieb bann einer öerftedEt ^urüdE unb 
toenn er ben Slugenblidf für geeignet ^ielt, rüdtte er auS. ©o ift eS 
nur ^njedtmä^ig, menn beim |)erau§fü^ren ber Sfranfen ein SBärter 
ober SBärterin biefelben im ©arten emi)fängt unb beim hereinführen 
atö te^ter nad^folgt, am beften, nad^bem er bie 5ßaffanten beim 
SSorüberge^en gejault ^at, mag meift fel)r leicht, benn bie 93eme* 
gungen ber hänfen finb in ben meiften gällen etmaö langfam. 

S3et größeren gelbarbeiten ift e^ immer am jmedtmäligften, 
toenn fid^ SBärter unb SBärterinnen aller 99et|eUigung an ber 
Slrbeit enthalten unb nur i^re 3ffeil)e fd^arf beobachten, fonft fommt 
e§ eben üor, ha^ eg auf einmal Reifet, bort läuft ber fo unb fo, 
ber bann oft fc^on einen gehörigen SSorf^jrung ^at unb auä) nic^t 
toieber erreid^t mirb. 

Ueber bie t^atfäc^Iic^ oorgcfommenen gäHe, mit melc^er gin* 
bigfeit unb SSermegenlieit Qrre fd^on entmic^en finb, lie^e fid^ ein 
bide§ 83ud^ fc^reiben. 

b) ^tgtcifett fiemifftr @c(|cttftättbc, bie htm Svanltn \t\h\i obeir 
anbrrctt ^um Sdiabctt f|rrcid|eti (üttttett. 

®er<ibe in biefem 5ßunfte ^at fid^ ba§ SBartperfonal einer 
Befonberen ©emiffenl^aftigteit ju befleißigen, benn madEit e§ fic^ 
in ber |)infid^t ber JJa^rläffigfeit fc^ulbig, fo fann üiel Unglüd 
cntfte^en unb e§ mu§ fic^ ber^alben üor bem ©trafrid^ter üer= 
antmorten. 
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©emiffc ®cgenftänbe, bie unter Umflänben öefö^rlid^ fein 
fönnen, muffen xvix üon ben Qrren fern f^aiten, meil fic entmebcr 
öernunftfoS bamit fpielen mie ftcine ^inber, o^ne bie golgen 
t)oraugjufef)en, ober ttjeil fk fe^r mo^I i^re ©efä^rüd^teit Jennen 
unb fie gerabe beS^alb in tierörc^crif^ct aSßcifc anmenben. 

©old^e ©egenftänbe finb bie ©treid^^öljer, bie fd^arfen, fd^neb^ 
benben ober fted^enben Qnftruntente beS |)au§^aIteS, ber StrbeitS* 
ftötten, ber SSerbanbtaf^en, bie ftun^jfmirfenben fd^meren SBert* 
jeuge unb, moran oft am menigften gebadet mirb, bie aWcbicamente. 
3>ie ®efat)r, meldte aüe biefe ©egenftänbe in ber $anb 3rrer 
i^nen fetbft ober anberen bringen fönnen, leud^tet öon felbft ein. 
SSefonberS finb fie gefäf)rIidE| in ber $anb beS 5ßaral^tifer§, unb 
gerabe biefe Stanfen bemäitigen fid^ i^rcr, ttjenn fie eö fönnen, 
mit aSorliebe unb ©efd^icflid^feit unb üermenben fie, o^ne irgenb* 
mie bie folgen beurt^eilen gu fönnen; fo na^m g. 99. toäl^renb 
be§ aSerbinbenS eines onbern ein foIdEicr Sranfer bie SSerbanb* 
tafd^enfc^ecrc unbemerft an fid^ unb fd^nitt im Stebenjimmer einem 
blöben ?J5flegIing ben gangen SSart ab, er fonnte ebenfogut ouf 
ben ©infati fommen, i^m bie Dfiren abjufd^neiben. S)ann finb eS 
fclb^morbfüd^tiac ^erfoncn, bie ouf ba§ ^ab^aftttjerben fold&er 
®inge gerabeju (auern; bonn SSerrüdte, bie fi(| öeifotgt, beein« 
träc^tigt glauben unb mit einer getoiffen rad^füd^tigen Slbfid^t 
anbere oerle^en ; bann ^anfe, bie öon ©inneStäufd^ungen gequält 
merben ober fd^recf^aften ©rfd^einungen, fo befonberS bie @^)i^ 
leptifer. 

®ine befonbere ©orgfalt mug auf bie SSertt)af)rung unb 
^anb^abung ber 9lebtcamente öermenbet merben. ®erabe in ben 
^rrenanflalten fommen ^äufig unb in mannigfacher gorm bie 
ftatf^ toirfenben ®iftebe§ Slrjneifd^a^eS in Slnmenbung; eS finb 
baö ^auptfäc^lidEi bie öerfdEiiebenen JOiittet jur Seru^igung ber 
flranf en ; baneben aber jebmeben anberen SKebicamente, unter i^nen 
mieber bie beSinficirenben ©toffe, bie gu ben SSerbanbrnäffern be= 
nü^t merben, Sarboliäure, Sublimat; nod^ einmal ermähne id^ 
au(^ bie d^irurgifd^en gnflrumente an biefer Stelle, ©old^e S)inge 
frei ^erumfte^en gu laffen, märe eine grobe ga^rfäffigfeit unb ift 
oon oorn^erein oerboten ; boc^ mä^renb man ntit i^nen umgebt, 
fann eine SWac^Iäffigfeit unterlaufen unb gerabe ba fei man befon* 
ber§ üorfic^tig. Sa^er gemö^ne fic^ jeber SBärter unb SBärterin 
baran, jebmebe SJJebicin, unb menn eS 3fficinu§öl ift, für etmaS in 
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ber |)anb ber Qrren ®efä^rltd^c§ ju l^alten ; nie ftc|c bct 5Rcbl* 
catnentenfci^ranf Dffen, fonbern naii^ ^erattSnal^tne eineS jeben 
@egenftanbeg »erbe er gefd^Ioffen ; Dor Stßem behalte ber SBärter 
ftet§ bie Heilten gtäfd^d^en an fic^, au§ benen (ginfpri^ungen unter 
bie $aut gemadEit merben, fie enthalten mitunter foöiel ®tft, ba% 
man bamit ntel^rere äRenfd^en tiergiften fönnte; merben fie beim 
(äebraud^ auf einen 2:ifd^ ober ba^ 3enfterbrett gefteHt, fo fann 
e§ gefd^elien, ba§ mäl^renb bem einen Äranfen eine ©infprifeung 
gemad^t mirb, ein anberer im Vorbeigehen auf einen ©d^Iucf ba^ 
gfäfd^c^en leert, o^ne ober audEi mit Stbfid^t. 

3um ©dEiIug fei an biefer ©teile ermäl^nt, bag mit peinli= 
d^er Sorgfalt öermieben merbe, ba^ ^anfe biefeS Unterrid^t^bud^ 
in bie ginger befommen. 

e) SJef^übiguttgett htt fttanfett atttieritieitiger %tt in gfolge 
beten Una^tfatnfeit. 

2tu§er burd^ $ab^aftn)erben ber eben genannten gefä^rlid^en 
©egenftänbe, fönnen 3rre aber aud^ in anberer SBeife fic^ bef^ä^ 
bigen. @§ betrifft bag meift fe^r üerbföbete Sranfe, bie gar fein 
Urtlieil unb jum I^eil feine ©mpfinbung me^r I)aben; bie be== 
treffenben Sefd^äbigungen fallen bann immer bem SBartperfonat 
jur Saft. 

^ier^er gel^ört ha^ Serbrennen Käufer an ftarf gel^eijten 
Defen, n)ie fold^e fidb noc^ in alten Slnftalten befinben. ®§ ift 
üorge!ommen, bag fidEi berarttge Sranfe an ben Dfen gefteHt 
l^aben, fid^ beibe |)änbe ftarf ober bk ^(eibung big jum geuer^ 
fangen üerbrannt ^aben, tro^bem 8luffid^t im 3intmer mar. S)a^ 
ift ein 3^i<^^ti fltoßer Unjuöerläffigfeit beS SBartperfonal^, benn 
ob ein Dfen in einem ^iinmer in JJoIge ftarfer $eijung in ber 
SBeife gefö^rlid^ fein fann, baS mu§ ber betreffenbe SSörter ober 
SBärterin überfeinen unb bann ia^ Zxtten ber fttanfen an ben 
Dfen üer^inbem. 3^ gleid^er SBeife muß auf bie ©efafir ber SSer^ 
brennung beim Sigarrenraud^en nmnd^er kaufen gead^tet tocxitn.^ 

S)ann gehört l^ier^er bag Serf^Inden aller mögüd^en @egen== 
ftänbe gen)iffer kaufen, n)ie fi^ fold^e in aßen Slnftalten finben. 
©old^e Äranfe ftecfen ?(5apier, ©tridEmoHe, Summen, gebern, Steine^ 
tobte unb lebenbige X^iere in ben SWunb. Qu öielen Satten gel^t 
eg o^ne ©d^aben für fie ab, boc^ anberemale ermad^fen gro^e 
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©cfal^ren barauä. 5)ie bctrcffenben 3)inge bleiben im $alfe ftecfcn 
ober finben in golge il^rcr @dE|ärfe feinen Slu^gang auö bem 
aRogen ober boHen fid^ in benifelben jufamnien ($aare, gebem); 
€^ mirb bann eine größere Operation erforberlid^. S)ie 3^^! ber 
Sranfen mit biefem triebe ift in ber Siegel feine große nnb barum 
laffen fie fi^ leidet überfeinen nnb oft an ber SlnSfül^rung i^reS 
SSorl^aben^ oerl^inbern. ©anj üemjerflid^ ift e§ jiebenfallg, n^enn 
SBärter bie hänfen berartigcS nnge^inbert öodfü^ren laffen, ttjo 
fie e§ uerl^inbern fönnen unb nnr ju fd^n^erfäHig nnb gleid^giltig 
bajn finb. 

©el^r oft, menn eS ber Sranfe fd^on im SKnnbe l^at, ift e§ 
in bemfelben nod^ jnrücfge^alten nnb fann nod^ entfernt morben. 

es gef)ört ^ier|er baS »etlaffcti bc8 SBcttcS för^jerlic^ fieser, 
me^r weniger gelähmter ^ranfen, bie meift in einem befonberen 
Sranfenjimmer untergebracht finb; fie foHen unter beftänbiger 
^luffid^t fein; öerlaffen SBörter unb Sääärterinnen eine fol^e Slb* 
tl^eiiung, bießeid^t um mit S^reSgleic^en in einem Stebenraum 
^n ftatfd^en, bann fann e§ üorfommen, ia% n)enn fie äurüdffommen, 
ein ^ranfer baS S3ett üerlaffcn, neben bemfefben jufammengefaHen 
ixnb bog Sein, njomöglid^ nod^ einen 9lrm gebrod^en f)at; bie 
©d^ulb liegt bann allein in ber 5ßfIidE|tdergeffenl|eit bc§ beanffid^* 
tigenben SBärterS ober ber SBärterin. 

gbenfo gel^ört ^ier^er ba§ unjnjecfmößige SSerl^alten üieler 
Äranfen in il^ren SBetoetun^en ober il^rer SSetoegungglofigfcit 
in ben ©r^oIungSgärten, b. ^. mand^e hänfen laufen gu üiel, 
anbere jn n^enig, beibeS fann i^nen unter Umftänben fc^äblid^ 
fein, unb ba^er muß baS SBartperfonal fie aud^ in biefer ^infid&t 
übernjad^en unb fie mit SSerftänbigfeit ju bem einen ober bem 
anberen üeranlaffen. So fann man finben, nnb an falten SBinter* 
tagen ift e§ gefunbl^eit^fd^äblidEi, baß eine große Slnja^I üon ^an= 
fen, einer neben bem anberen an ber falten naffen äRauer eines 
©ebäubeS l^erumfte^en, h)ie Stiegen baran fleben ; ba ift eS Sai^e beS 
beanffid^tigeitben SBärterS ober ber SBörterin, baß fie biefe Traufen 
^aur S^etoegung anhalten unb baS ^emmftel^en üer^inbern, befonberS 
im SBinter, ttJO ber Siufent^alt im greien ein oer^Itnißmäßig 
furger ift. Slnbere Sranfe miebemm finb in unnnterbroc^ner 
fd^netter Sen^egung, laufen ftunbenlang im Greife ^ernm, baß man, 
toenn man ade bie ©dEiritte, bie fie an einem Sage t^un, äufam- 
menjäfilen n^ollte, mehrere äReilen ^erauSbcfommen n)ürbe; folc^ 
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ftianfe l^e^en fic^ alfo unnöt^ig ob unb ia fie felbft bie nöt^tge 
9iu^e m ni^t gönnen, ift e^ ©ac^e be^ SBärterS, bafe er fie 
immer öon 3eit ju 3eit jtttn Si^cn nctanlafct. 

d) Störuttgttt tier Orbttuttn« 

Sei öielen Qrren ift baS (Sefül^I ber 8l6neigung gegen bie 
fie umgebenben 5ßerfonen in l^o^em (Srabe, gefteigert big jum 
töbtlid^en ^a% au^gebilbet; l^aben S^e boc^ f^on 91er jte, SBärter 
unb anbere Sronfe töbtli^ öerlefet ober ju äxüpptln gemacht, 
©nttoeber ift eö ba§ ©efül^I ber Freiheitsberaubung, weites ben 
fcinblid^en Sinn gegen alle 9luffic^t§beomte in i^nen nä^rt, ober 
irgenb eine SScranlaffung, bie SSertoeigerung eines SBunfc^eS, c^ 
!ann eine SIeinigfeit fein, ober aber eine 3)iScipIinirung ; eS liegt 
bann fd^einbar ein nad^ bem gefunben ®enfen unb gü^Ien erflär*^ 
barer 3wfontmen^ang öor. ®aS ift aber nid^t immer ber galll 

©0 gibt es i^rre, bie fid^ an anberen vergreifen in golge üon 
SBa^nibeen, inbem fie bie betreffenben 5ßerfonen für ettoaS anbereS- 
l^alten, als fie mirflid^ finb; anbere toieber finb in golge einer 
©rregung fo betoegungSluftig, bag fie jcrtrümmern unb üerlefeen, 
toaS i^nen in ben SBeg f ommt ; anbere ^aben ©inneStäufd^ungen, 
bie ?(5erfonen erfd^einen i^nen in öeränberter, ganj anberer ®efta(t ;: 
mand^e enbfid^ finb über^au^jt reijbor unb ftreitfüd^tig. 

aSie ^nber, bie, unter einanber in SButl^ geratl^en, blinblingS- 
auf einanber losgehen, fo finb and) Srre in ber SluSfü^rung. 
tl^rer ^anbgreiflid^feiten rüdffid^tSloS ; n)aS barauS toirb, baran 
beuten fie nidE|l. ®ie aButll ber S^cn ift immer eine blinbe, 
ba^er barf man biefelbe ani) nid^t öom moralifd^en ©tanb^junftc 
auffaffen; bem Stanfen beS^alb ju jürnen, baS ift grunbfalf^. 
SSietmel^r muffen fie beSl^Ib unter beftdnbiger Sluffic^t ftel^en, unb 
es ift für SBärter unb SBörterinnen eine ftrenge 5ßflid^t, i^ren Soften 
nid^t ju öerlaffen, fonbem mit fc^arfem 8luge bie 8lufred^t^a(tung 
ber Orbnung ju übermad^en unb burd^ te^tjeitigeS eingteifett. 
nad^ aWögtid^feit aWig^anblungen ber Qrren unter fi^ abgume^ren. 

S)ann gibt eS eine 3lci!^e öon kaufen, bie in anberer SBeife 
bie Orbnung ftören, bie nid^t gerabe ©törenfriebe finb, bie aber 
unorbentli^ in i^rem SSerl^alten unb S3ene^men finb, toeil i^nen 
eben ber ©inn für Drbnung fel^It. ©old^e Äranfe reinigen ftd^ 
nid^t bie Siafe, finb in ber ßleibung nad^töffig, t>errid^ten i^re 
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^otf)hvir\i ungenirt, onaniren fd^amfo^. Sie gcreid^en bcn atibern 
^tttn ©pott utib 6fc( unb ifir Senel^men tüiberf^jric^t bcr Slnftaltö* 
orbnuitg. 3)af|er ift e§ <Bai)e beg Sluffid^tS^jerfonal, aud& in bie* 
fer ^infid^t aufjupaffen unb burd^ jnjcdmäfeigeö (ginfc^reiten bie 
Drbnung aufredet ju erhalten. 93ei Sranfen, bic bauernb unrein* 
lid^ finb, b. f). ^ot^ unb Urin in ^ttt unb ©od^en laffen, ift eS 
geboten, fie regelmäßig in beftimmten 3^itabfd^nitten jur ^erridEi* 
lung ber Stot^burft auf ben Stbort ju führen. 

e) Ungeprißfeitett ht\m d^tn. 

ßffen unb 2^rinfen ber 3^ren bebarf nod^ öielen Seiten ^in 
dner fd^orfen Sluffid^t unb einer gen)iffen I93er^anbt0leit im SSer* 
i^alten be§ Sluffid^tö^jerfonafö. 

So ift e§ eine 5ßflic^t beS SBort^jerfonafö, bei ber lieber» 
ttal&me ber S^jeifen unb ®eträn!e auf bie ®fite berfelben ju 
<i^ten unb ade ettuaigen fehlerhaften SSorfommniffe gu melben; 
SBärter unb SBärterinnen muffen mit Sontrolbeamte ber SWa^rungS* 
mittel fein. 

Sei ber SSert^eilung ber 5ßortionen muffen fie i^r 9(ugen* 
merf barauf rid^ten, biefelbe mögUd^ft glet^tnöfiig üorjune^men; 
f^ ift ja einmal ein ©tüd Srot ober 3Ieifd^ ettoaS größer ober 
Heiner, h)ie ba§ anbere ; f oI(^e nid^t ganj üorfd^riftSmößigen ©tücfe 
erregen leidet ben Unsitten gen)iffer ^ranfer, bie an unb für fic^ 
«njufrieben finb, ober fid^ leidet beeinträd^tigt glauben. SKit fofd^en 
^tücfen muffen SSärter unb SBärterinnen bal^er mit einer gemiffen 
l^orfid^t unb ©c^foul^eit üerfa^ren unb fie lieber an ruhige jufrie* 
iene Traufe geben. 

gttoaige fllagett Äranfer über bie ®üte unb SKenge ber 
@^)eifen foHen fie ni^t glei^ jutfidtoeifeti, fonbern fic^ ftetS erft 
liberjeugen; oft merben fie bann felbft auf Derftänbige SBeife 
Slbl^ilfe fd^affen !önnen. 

SBäl^renb ber aWa^Ijeiten felbft ift auf aüt^ gu ad^ten, h)a§ 
t)ie Otbnutia ftören fönnte. SSiele Don bcn Äranfen effen unb 
trinfen ja mit ber ©auberfeit unb htm 8lnftanbe ber ©efunben, 
rubere aber nid^t, fie effen, h)ie man fagt, uttaptietitli^, baß bie 
crfteren ®fel jbaran emjpfinben, ja mand^e fallen i^ren Jßad^barn 
t)urd^ unfaubere SKanieren fogar läftig. ©old^e ^anfe n)irb man 
^Ifo nid^t mit manierlid^en Sranfen jufammenfe^en, fonbern fie 
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ttiöglid^ft trennen, toa^ aud) an bcrfelben S^afcl gefi^el^en fann, 
unb ein ücrftänbiger SBärter ober SBärterin n)irb nidEit erft abwarten, 
big nad^ nnlicbfamen SSorlammniffen Slnorbnungen öom Strjtc in 
bcr gad^c getroffen totvim, fonbern ft)irb barin red^tjcitig fclbft^^ 
ftänbig l^anbeln. 

Slnbere ^anfe finb cntftjcnbnng^füd^tig, fie nel^men gebanfen* 
Io§ ben anbercn S^jeife nnb S^ranf meg; fie cffen am bcften an 
einem Keinen 3:if(^dE|en attein. 

©benfo ift auf ettoaige ®rregung§äuftänbe mand^er ^ranfer 
ju ad^ten, in benen fie gefä^rlid^ n^erben fönnten (Sted^en mit 
©abeln, SBerfen mit Settern); fie finb redEitjeitig ju entfernen. 

S)ann finb bie Sranfen in ber SBeife ju beobad^ten, ob fie 
aud^ jtoedmaftig unb mit bem ri^tigen 9(ppetit effen, ob fie SBiber* 
mitten gegen gemiffe ©peifen ^aben. Sitte Ünregelmägigfeiten hierin 
muffen fofort gemelbet toerben ; oft finb e§ bie erften 3^i^cn einer 
©rfranlung. 

2Sie ein S^^er unjtoecf mäßig effen fann, le^rt folgenber gatt: 
ein 5ßaraft|ti!er mürbe bei ber SSifite angetroffen mit offenem 
3Jtunbe, au§ bem ©peifet^eile l^eröorfa^en, aufgetriebenen SBangen, 
ftarrem 93IidE ; auf bie Slufforberung, ben SKunb ju entleeren, brad^te 
er t>a^ ganje jmeite grü^ftücf (Butterbrot mit SBurft) an^ bem* 
felbcn toieber jum SSorfdEiein; er l^atte einen ©iffen nad^ bem 
anbern in ben aWunb geftopft, o^ne ju fd^Iudfen. S)er Sranfe 
fd^tt)ebte in ©efal^r, benn leidet fonnte i^m in biefem ^^ftanbe 
tttoa^ in bie falfd^e Se^Ie geratljen unb er crfticfen. ©ol^e Sfranfe 
toerben am beften immer in ber Stolpe beiS SBärterS ober ber SBär*= 
terin effen, unb bie toerbeu barauf ad^ten muffen, ba§ fie erft 
fd^Iudfen, e^c fie ben nöc^ften SSiffen jum SKunbe führen. 

@ine gauj befunbere Surgfalt ift bei bettt fogenannten Sfuttent 
Don Äranfen anjumenben, bie au§ irgenb einem ©runbe ni^t 
orbentlid^ effen tpotten. ®erabe biefc ^ilf^Ieiftung töixb üon ben 
meiften SBärtem unb aSörterinnen ganj unöerftänbig au^gefül^rt; 
ber @ntnbfe]|Ier ift ber, baß fie babei mit t)iel ju großer ^aft 
»erfahren. ®in fiöffel na^ bem anbern ber meift flüffigen Sta^rung 
h)irb in fd^netter Slufeinanberfolgc bem Äranfen an ben SKunb 
geführt, mie e§ faft ein Äefunber nid^t vertragen Knute. SSer^ 
toeigern bann bie firanfen ftanb^aft ba^ meiterc ©inne^men 
ber Sial^rung, bann l^eißt eg oft, me^r ift i^nen nic^t beijubringen. 
3tttn Sfuttern ge|iirt @ebttlb unb 3eit ! ^en Traufen muß nac^ 
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Verabreichung einer gemiffen SKenge Seit gcloffen roerben, bie "^au^e 
fann fogar auf einige SKinuten au^gebe^nt merben, ber SSörter 
fann in^mifc^en etttJaS anbere§ üorue^men, um nad^ einiger S^it bic 
Fütterung mieber fortjufe^en, bann mirb e§ nic^t öorfommen, 
ba§ ein SBärter ober SBärterin melbet, ber ^ranfe tDiH nic^t mel^r 
annehmen unb ber ^rjt bringt i^m bann boc^ nod^ ^/a Siter bei. 

SBie mit bem ®arreid^en ber Sial^rung mu§ man aud^ im 
3urebeti jutn gffen folc^er Qrren fein, bie mo^l fefbft nod^ Speife 
unb S^ran! ju fid^ nehmen, aber in fe^r (angfamem S^em^jo unb 
immer nur auf erneutet 2(nfi)omen, b. % gebutbig unb ru^ig. 

3lad) ben aKa^tjeiten muffen bie (Serät^e gemiffen^aft ge^ä^ft 
lüerben. 

S)er gemo^n^eit^mäfeige S^rieb jtfr Sogenannten ©elbftbeftedEung, 
ber Onanie, fann jtoeierlei 2lrt fein; <r fann ein Saftet, eine 
moraüfd&e SSerirrung, ober aber eine ^ranfleitSerfd^ettiuna eine§ 
franfen Slerüenf^ftemg fein ; al§ Safter gefrö^nt fann er mieberum 
ba§ 5Rert)enft|ftem zerrütten, fann ein üon förperlid^ unb geiftig 
gefunben ©ftern abftammenbe^, felbft gefunbeS Seben neroen* unb 
geifte^franf machen; aU ^ranf^eit mu§ man i^n fid^ al§ einen 
fogenannten 3tt)anggtrieb, gemifferma^en tttoa^ Unberfc^utbete^ t»or* 
ftetten. Um ba§ gu oerfte^en, lerne man anbere ßtoangSerfc^einungen 
fennen. @§ gibt SRenfc^en, bie einen beftimmten ®ebanfen nid^t 
au§ bem ^o^)f befommen fönnen, man fagt, fie leiben an ßmangS* 
Dorfteüungen ; bei allem, maS fie t^un, brängt fic^ il^nen immer 
ein gemiffer ®ebanfe auf, fo j. S3. tooju macfift bu ba§ aüe^, ia^ 
ift \a be§ Sebenö nid^t mert^? ein überaus quälenber ©ebanfe, 
ben bie Setreffenben felbft für falfd^ anerfennen unb bod^ nid^t 
lo^loerben fönnen. S)ann gibt e§ Traufe, bie immerfort biefelbc 
Setoegung, j. S3. im Greife herumlaufen, machen muffen, fie fönten 
fid^ bagu gejttjungen. (Wtan fagt, fie leiben an ^^ans^betoegungen.) 
@o ä^nUc^ ift e§ aud^ mit ber Onanie, menn biefelbe eine reine 
Sranf^eitöerfd^einung, nid^t eine fittlid&c SSerfommen^eit ift; obtoo^I 
ber ffranfe bie SSerfef|rtl)eit feinet Sl^un einfielet, fann er e§ nic^t 
(äffen, er fagt fctbft „e§ fommt über mid^ unb ic^ mug;" fold^e 
Sranfe fpred^en aud^ offen über i^ren ßuftanb. 

^titnter ift nun bie äBirfung eine |od^^ na^t|eUi0e, befon« 
b.er§ auf ha^ geiftige Verhaften, c^ btlben fic^ mancherlei formen 
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öon ®eifle§fran!^citcn barauS, ganj befonber§ aber 93Iöbftnn, nid^t 
feiten in furjer 3^it. 

5)a§ tüirffornfte SKittel gegen biefcn 3:rieb ift bie ftStnbige 
aSetoad^ung ; bie SBirfung ift eine feclif^c. Der lafterl^ofte Onanift 
n)irb burd^ bie ®egenft)art anberer au§ Sd^atn jurücfgel^alten ; 
ber frönfl^afte erpit burd^ bie ©egeniüart onberer eine tetoiffe 
^ai^i über fein 9tetiien{9^em nnb fann leidster n)iberftel^en. Ein 
gutmütl^iger, befähigter ändbt lief, tomn er allein tuar nnb ber 
9lei} tarn über i^n, fd^nett jnm Strjt, SBärter, tuen er gerabe 
erreid^en fonnte ; er fagte, tocnn xi) bei ^^nen bin, ge^t e§ mieber 
über. 

®rh)ägen n)ir nnn, ba^ ein SRcnfd^ burd^ Onanie feinen 
SSerfianb üerlieren, burd^ bie SSer^inbernng berfelben i^n aber 
ermatten fann, bann ergibt fid^ barauS, ba^ bie S3eanffid^tigung 
fold^cr Siranfen, e§ finb meift jugenblid^e 5ßerfonen, eine ®etotffenS^ 
fa(i|e ift. 

^änfig finb SBärter mih SBörterinnen, totü fie eben über 
ia^ SSefen nnb bie folgen ber Onanie falfd^e SSorfteßnngen ^aben, 
biefelbe öom moralifd^en ©tanbt)nnfte afö eine Ungezogenheit auf* 
faffen unb i^r nid^t ben SBertl^ beilegen, ben fie l^at, nid^t i^re 
®efa^r fennen, gerabe in ber S3eobad^tung foIdEier hänfen naii'' 
(äffifl. SBiffen fie aber, ba§ fie mit i^rer 93eauffid^tigung bie 
Seranttoortung für ein jn rettenbeS ober tierfaOended Seelenleben 
übernel^men, bann toerben fie mit Ueberjeugnng unauSgefefet bie 
Tanten im Slugc begatten, fie auf ©d^ritt unb Xritt verfolgen. 
SKeift ift ba§ SBartperfonal bei fold^en hänfen, bie befonberiS üom 
Slrjte naml^aft gemad^t finb, öerftörft; ber J)ienft bamit er* 
lei^tert. 

Sine anbere Sebeutung l^at bie Onanie bei Unl^eilbaren ; bei 
i^nen ift fie au§ Slücffid^t auf 8lnftanb unb Orbnung möglid^ft ju 
öerl^inbern. 

g) Scibfimorb. 

SBol^l in ber ©efd^id^te einer j[cben Qrrenanftalt finben ftc^ 
einjelnc fd^marje Slätter, bie öon Unglücfätagen be§ StnftaltiSleben 
berichten ; e§ finb bie Stötter, auf benen bie borgefommenen ©elbft« 
morbfäfle öon ?(5f(eg(ingen öerjeid^net ftel^en ; fie nial^nen mit ernftem 
SBort. Unb njarum? ©ie fagen in benmeiften Ratten, ni^t in 
allen, l^ler liegt eine Sd^nlb nor. SaSenn ein Käufer, ber Qatire, 

©träfet, 8<itfaben. 3 
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öletteid^t ^af)Xitf)nit lang in nngebunbener SBeife, ofine jemals 
bcn aSerbod^t auf ©clbftmorb p erregen, gelebt ^at, fic^ eine§ 
XageS eine§ ©triefet ju beniä(|ttgen meife unb an einem Saum 
\xi) auffängt, bann miberf^jrid^t bag aKer menfd^Iid^en Serec^nung 
unb fo traurig tpie ia^ SSorfornrnnife ift, bürfte ba öon einer ©d^ulb 
feine SRebe fein. SBenn aber ein be§ @eIb)lmorb§ öerbäd^tiger ober 
unruffiger J^anfer, ber nod^ baju in gcfc^Ioffeneren SSer^ältniffen 
lebt, fid^ bag Seben nimmt, bann liegt eine S^itlb ber SBeauf^^ 
fid^tigittia, b. f). be§ SBartjjerfonate öor. ®in 3:ag, an bem fo 
titöa^ pa\\ixt, ift immer erfd^ütternb für bie Slnftalt, für bie 8lnge= 
l^örigen be§ fi*ran!en aber augerorbentlic^ fc^merglid^ unb ba§ mit 
Siedet ; fie benf en il^ren Ungfüdlid^en in ber ?tnftalt fieser, befonberg 
öor einem berartigen ©ingriff, unb toerben burd^ ba^ ®reigni§ fo 
bitter getäufd^t, faft immer nehmen fie an, ber S'ranfe ^abe im 
®cfül^( ber ^öc^ften SSerjU^eiflung gefianbelt, toa^ nid^t immer 
gerabe ber gaU ift. ©anj bcfonber^ traurig bleibt ein ©elbft* 
morb, toenn er üon einem heilbaren Traufen au§gefü^rt mirb. 

gür einen SBärter ober SBärterin ober mu§ e§ immer ba§ 
@etoiffeti fd^wer bcla^cnb fein, fid^ fagen 5U muffen, baran marft 
bu bur^ beine SRad^Iäffigfeit fd^ulb. S)arum ma^nt gerabe biefer 
?(5unlt ganj befonber§ jur ®en)iffcnl^aftigfeit in ber Seobad^tung 
unb ©ettja^ung ®eifte§fran!er. 

3um rid^tigcn SSerftänbni^ S^rer in biefem 5ßunfte biene 
gotgenbeg : bie Urfad^en, toarum fic^ ^xxe ba§ Seben nel^men, finb 
ganj üerfdEiiebener Slrt. Sei n^eitem bie 3Re^x^a^l, bie fogcnannten 
@eIb^ntotbtietbaci^tiaen, tl^ut e^ an^ Sc^toermttt^, b. f). fie l^alten 
fid^ Uxpexüä), geiftig unb gefettfd^aftlid^ für unrettbar üerloren, 
ber ©ebanfe an bie 3wfunft ift i^ncn eine ^jeinigenbe Dual unb 
fo ma^en fie biefer gett^altfam ein @nbe. ®ie ffiranfen biefer 
9lrt führen oft mit ruhiger Ueberlegung 5ur geeigneten ©tunbe 
am geeigneten Ort mit ben geeigneten Mitteln i^r lang ge^egteö 
aSor^aben au§, fie bereifen oft eine ©rfinbung^gabe, ber man mit 
gefunbem SSerftanbe fo^)ffdE|ütteInb gegenüber ftel^t. (Slnfül^ren üon 
öorgefommenen götten). S)ie erlebten ^äüc f^abm beutlid^e ginger- 
geige für bie Einrichtung ber 8lnftalten nac^ biefer atic^tung ^in 
gegeben. Slnbere, eine geringere 3«^^, begel^en bie %f)ai in einem 
3uftanbe ber SBetottfetfeinSttutung, üon großer Slngft, fd^redf^aften 
©rfc^einungen gequält. SBieber anbere, jel^ig SBßnbe, bie eine 
(JJefal^r nid^t beurtl^eilen Knnen, begeben einen Setbftmorb bur^ 
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©elbftüberfd^ä^ung infolge unfinniger ®rö§enibcen, fie meinen 5. 83. 
fie fönnen fliegen ober fie feien oon (Sifen, ba§ il^nen ein @^)rung 
öon großer §ö^e nic^t§ fd^oben lönnte. ®en)iffe Sranfe enbfic^ 
füllten ben 3^<^nggtne6 in fid^, fobalb fie tin fd^arfeS SBerfjeug, 
ein ®ift, einen ©tridf, einen ©ifenbal^njng, eine größere SBaffer* 
fläd^e fe^en, bie ®elegenl)eit jnr ©elbftüeniid^tung jn benn^en, 
o^ne ba§ fie lebenSmübe finb unb bie ©e^nfnc^t, au§ bem Seben 
ju fd^eiben, in fid^ tragen. 

3)a§ le^rt, ia^ nxd)t nur bie fd^mermüt^igen, fonbern aud^ 
onbere Qrre jum ©elbftmorb neigen unb bafe e§ üorfommen fann, 
bog ein Äranfer fi^ plö^üd^ ia^ Seben nimmt, üon bem man 
eg nie für mögli^ gel^alten l^ötte. 

Um fo me^r mal^nt ia^ ^ur gemiffen^aften Uebertoad^ung. 
So n)erben SBörter unb SBärtennnen alfo befonberS barauf achten, 
ia^ bie Sranfen, h)ie fd^on on anberer ©teile ermähnt, nid^t in 
ben 93efi^ f^arfer ^in^tumente, giftiter Webicatnente, Stride 
gelangen, ba§ beim ^erlaffen |o|etet Stodtoerle ein SBärter 
üorange^t, ein anberer jule^t folgt, bamit fein ^ranfer etma allein 
gurüdfbleibt, ober auf ber %xtppe einen ©turj uerfud^t, ba§ beim 
Slufent^alt im freien bie Äranfen feine flietteteien üome^men, 
bag bei Slu^gängen im greien befonber§ in ber 9?ö^e größerer 
@etoaffet, SBtutfen, ßlfenba|ti9elcifcti, bie Bewegungen ber Sranfen 
genau beobad^tet unb rec^tjeitig üerl^inbert tt^erben fönnen. 

b) Sörticrli^e Stattf^eitctt. 

®ie Qrren tt^erben ^toax tögüd^ üom Slrjt neben i^rem geiftigen 
SSerl^alten and) auf ifir Uxptxixd)^^ öefinben l^in beobai^tet, boc^ 
mu§, befonber§ in großen 8lnftalten, ba§ SBartperfonal ben Slrjt 
barin unterftü^en, befonber^, ba eS alle Unregelmäßigfeiten juerft 
}u beobad^ten Gelegenheit l^at. 

Seber 2lbt^ei(ungön)ärter ober SBärterin toirb alfo fein 
2tuge über ben förperlid^en ©efunbl^eitSjuftanb feiner 5ßflegüngc 
wachen laffen. @in großer 2^eil ber Äranfen mad^t ee i^nen 
barin fel^r leicfit, inbem er einfach feine klagen über Sef^toerbcn 
unb Untool^Ifein angibt; folc^e ^(agen finb ftetä weiter, alfo an 
\>a^ Dberioart^jerfonat jU melben, nid^t ju unterbrüdfen. SSiele 
grre aber öufeem pdEi über för^jerlid^eS UnWo^Ifein nid^t, Weil fie 
ei^ ni^t cm^jfinben, e§ finb ba§ blöbe Sranfe ober, wenn fie e§ 
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ennjfinben, ffranfc, bie au§ irgcnb einem (Srunbe nid^t \pxtd)m 
töoUtn. ©otdEie 5ßf(eglinge muffen auf i^ren (Sefunb^eit^juftanb fd^arf 
beoBadEitct njerbcn. ©d^er ift ba^ nid^t. 

3u Qd^ten ift auf bie garbe unb ben SluSbrudf be^ ®efid^t§, 
bie garbe fann ungetoöl^nlic^ blag, rotl^, blöulid^, fal^I im SSer* 
^ältni§ ju ber atltäglid^en eines jeben hänfen fein, ber StuSbrucf 
ängftli^, f^merj^aft, berftört, uerfaHen. Söglid^ finb ^änbe unb 
güge, am beften beim Sluffte^en, ju beftc^tigen, bann fann eS nid^t 
ücrfommen, ia^ btm Slrjte ginger* unb guggefd^n)ürc eines 
2:ageS üorgefteßt werben, bie fd^on uiele S^age alt finb. J)ann 
ad^tet man auf ben ®ang ber ^*anfen, ift er öeränbert, fo ftedfen 
mand^erlei Stanf^eiten bal^inter. ®in befonbercS 2(ugenmer! ri^te 
man auf ben S^J^jetit, mad^e fd^Ied^te gffer namhaft; ebenfo auf 
baS SJerl^alten bei ber 2(rbeit, Unfuft, fd&nette ©rmübung; oft 
toeift baSfelbe auf nm fört)erlid^c ^ranf^eit, aud^ auf eine SSer* 
änberung im geiftigen SSerl^alten l^in. S3cfonbere SSorfommniffe, 
n)ie ©rbred^en, Ruften, ®iarr^oen, Unterfic^Iaffen muffen ftetS, 
©d^toinbet, D^nmac^tS= unb ©d^Iaganfäße fofort gemelbet Serben ; 
ebenfo unruhiges SSerl^aften ft)ä^renb ber Stad^t. 

®ine befonbere Sefid^tigung ber hänfen nimmt baS SBart* 
^)erfonaI gelegentlid^ ber 95äber öor, eS finbet fid^ ba mitunter 
mand^erlei. 

i) apiUpÜ^i^t SlttfäHe. 

@iner befonberen 95ef^)red^ung bebürfen bie e^)ilet)tifd^en Sin* 
fäße; fie finb ben meiften SBärtern unb SBärterinnen fd^on be* 
fannt, benn fie f ommen oiel unb attertoärtS üor ; bie mit ®^)ile^)fic 
(gaHfuc^t) behafteten Äranfen ftürjcn im 8lnfatt \>B^lx(S) um, üer* 
lieren baS 93en)u6tfein unb uerfaHen in Äräm^jfe (gudEungen) ober 
@tarr!ram^)f, n)ei§er ©d^aum tritt öor ben SKunb (öom feam^jf 
ber ^aumuSfeln), mitunter gelten Urin unb ^ot^ ab. 

ScfonberS l^äufig fommen bie Slnfätte auc^ in ^rrenanftalten 
t)or, ba bie ffiranfen mit fd^n^erer ®^)ilet)fie in i^nen aufgenommen 
hjerben muffen. 3)ie ®^)ileptifer n)erben bem SBart^jerfonal be== 
fonberS namhaft gemalt. S)a il^re Saf)l meift nic^t ganj Kein 
ift, fo bergel^t faft fein 2:ag, an bem nid^t ein ober mehrere epU 
Ie|)tif^e SlnfäHc öorfämen; ju einem jebem Slnfatt ben Slrjt ju 
rufen, märe oft unmögli^ unb ift auc^ nic^t nöt^ig, ba bie meiften 
oline ©efal^r für baS Seben borüberge|en, ^äufig mürbe auc^ ber 
Slrjt erft jur ©teUe fein, n)enn ber Stnfaß üorüber ift. 
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Set aßStrter ttnb bie aSJätteriti aitx tnitffen leben 9(nfaO 
ttbertoa^en, benn in bemfelben fann fid^ ber Sranfe fe|r bcfd^äbigen 
ober ber S^ran^jf fann \o ftarf auftreten, bag SebenSjefallr ein* 
tritt unb ärjtlic^e $ilfe nöt^ig ift. äRand^c feltene Slnfätte ^aben 
aud^ unter geringen ©rfd^einungen ben Xob jur golge. 

S)ie ipilfe n)ä^renb beg ^Infatteg beftel^t barin, bafe man bem 
Eingefallenen eine n^eid^e Unterlage unter ben ^o^)f fd^iebt, ein 
^eilfiffcn ober, too ein fold^e^ nic^t ju ^aben ift, tou im greien, 
ben eigenen 2lrm, bamit ber So^)f ni^t bur^ ba§ ©dalagen gegen 
bie ^arte Unterlage attjufe^r erfd^üttert n)irb. 3Ran öffnet bie 
beengenben ^leibung^ftüdfe, ba§ ^atetud^, SBeften, S3einHeiber, 
Slödfe, unb ^dlt hm hänfen fo, bog er fic^ nic^t befd^äbigen 
fann. SKand^e (Spileptikx befommen bie ft'rämjjfe immer in berfelben 
gorm : fo fd^Iagen mand^e immer mit bem $interfo^)f auf, anbere 
tüieber mit bem redeten ober ünfen Sluge, anbere falten ftetS plaii 
auf ba§ ®efi^t, fie muffen immer umgebre^t n^erben, n)eil fie burd^ 
bie Kröm^jfe fo feft gegen bie Unterlage gebrüdft merben fönnen, 
ba§ fie feine fiuft befommen unb erfticfen, ober n^eil fie frembc 
Söxpex in bie falfc^e Se^Ie einjiel^en fönnen; anbere trommeln 
toieber immer mit ©ttenbogen, ben ^afen feft auf, gctoiffe mit 
ben gu§f^)ifeen u. f. ft). 2luf fold^e ©igent^ümlid^feiten mug alfo 
ein SBärter ad^ten unb fid^ bemül^en, fie an ben einjetnen Äranfen 
fennen ju lernen, bann h)irb er am gefc^idtteften bie betreffenben 
Sl^eite öor fd^tocren SSefd&äbigungen fd^üfeen. 

S)emnäc^ft mufe ber SBörter ober bie SBärterin auf bie ©d^toere 
beg SlnfaU^ a^ten. ©c^mer unb gefä^rli^ finb aUe lang anl^attetibett 
SlnföKe; bie ©efal^r liegt barin, ba§ bur^ bie ^ucfungen, bie 
aud^ bie Sltl^emmuSfeln betreffen, bie SluS* unb ©inatl^mung ge= 
ftört tüxxi unb fo bag 93Iut ni^t genug Suft erhält, bag alfo 
ber Äranfe erfticfen fann. S)eön)egen finb aud^ Slnfäße mit fel^r 
leftigen, fd^neU auf einanber folgenben kämpfen fel^r gefä^rlid^. Sft 
bie ^iit^mung erfc^tt^ert, bann fie^t man ba§ öor SlHem an ber garbe 
beg ®efid^te§, eS n)irb blau, befonberS bie Si^)^)en, ober tiefblag, mit* 
unter ^ört man eg am ©tonnen ber Sltl^emgüge ober man erfennt 
e§ baran, bafe man eine Sltl^mung über^au^Jt nid^t ma^rnimmt, 
gauj geföl^rlid^ ift ber 3wftanb, tt^enn ber Sranfe röd^elt. S)auert 
alfo ein SBtnfaß ju lange (über 3 SKin.) ober ift SebenSgefa^r in 
gotge fd^Ied^ter 9lt|mutig im Serjuge, bann mufe ber 8lnfatt bem 
SSorgefe^ten gemelbet werben. 



Digitized by 



Google 



— 38 — 



k) Seelif^c Sttätttientttgctt nnh ^igetttlfitmn^feitett fittnifTer 

Svattlet. 

SBenn bic Seobad^tung ber 3rren nad^ biefcr 3ttd^tung f)in 
f^anptyddßä) Bad)c be§ Slrjteg tft, toeil er eben barin ©rfal^rungcn 
unb Senntnlffe befifet, fo !ann fi^ bod^ aud^ ber Qi^retilüärter 
unb bte S^^enmärterin barin gä^igfeiten aneignen, buri^ tt^elc^e 
jie ben ärjt nnterftü^en nnb ben hänfen ^ciffam werben fönncn. 
Diefe gäl^igfeiten laffcn fid^ freilid^ erft burdft einen längeren SSerfe^t 
mit 3rren ern^erben, burd^ ein gemiffeö Qntercffc unb eine gen)iffe 
Begabung, ^od^ erreid^en biefelbe man^e SBärter unb SBärtc* 
rinnen unb fie finb an i^nen fel^r a^tung§n)ert^, benn fie finb 
fel^r fd^ä^bar für bie jmedmögige Sel^anblung ber Traufen unb 
für bie Slufred^terl^altung ber Drbnung. 

8lm beften üben fi^ SBärter unb 2Bärterinnen in biefer Strt 
ber Seobad^tung an ben 6pile)itilern. S)er SBed^fel in i^rer 
Stimmung unb in i^ren Settjufetfeingjuftänben ift ein fo n^anbet 
barer, tok bei feinem anbem Stanfen. ®iefelben 5ßerfonen finb 
ju 3^Wen bie njittigften, rul^igften, arbeitfamften SRenfd&en, ju an^ 
bern S^Wen rafenb h)ie milbe Spiere. S)a§ Slawen ber ®rregung^* 
juftänbe ober aud^ eine§ Sl:om))fanfaIlte§ madEit fid^ nun l^äufig 
bcmerfbar. S)aS SBefen ber Sranfen ueränbert fic^, fie toerbcn 
ängftlid^, unrul^ig, unöerträglid^, n)iberf^)enftig, meinen, beten, ia^ 
©efid^t rottet fic^ ober erblagt ju einem Slfd^grau, ber SSIicf unb 
ber siuSbrudE be§ ©efid^tg mirb unl^eimfid^, üerfinftert fid^: ade 
biefe ©rf^einungen laffen fd^on eine me^r n^eniger ftarfe S:rübung 
be^ S3en)uJ5tfeinS erfennen unb beuten auf ben gen)itterartigen 
SluSbrud^ eine^ ®rregung§juftanbe§ ^in. ®a§ SSefte für fold^c 
firanfe ift bann ©d^onung, SRu^e unb Slbfonberung öon ben anbcrn. 
Semerfen SBärter unb äBärterinncn frü^^eitig fold^e SJeränberungen, 
bann fönnen fie fel^r fegen^rei^ burc^ fofortige ©enad^rid^tigung 
an bie SSorgefefeten eüentuetl burd^ eigene^ jttjecfmägigeg $anbeln 
toxxhn, aKan^e 3tut)eftörung mirb öermieben, ber Scf^a-- 
bigttiig ber ftranfett unb anbetet burd^ biefelben öorgebeugt, oft 
läft fid& burc^ (Eingreifen be§ Slrjte^ bann ber brol^enbe Slnfatt 
nod^ abtoenbeti. 

gn gleid^er SBeife fann bie Beobachtung be§ SBart^)erfonaI§ 
toertl^öott merben bei folc^en kaufen, bic ju gen)iffen B^W^" i« 
2ob» unb ®rregung§ juftänbe gerat^en, basmifd^en ftd^ uießeid^t in 
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9Hd^t§ öon Oefunben untcrfd^eiben. Stud^ bei i^nen fünbigt fid^ 
baS Stallen beS @rregung§äuftanbe§ oft burdEi eine SSeränberung 
im SBefen, ©tiHtüerben, Unöerträglid^feit, übelne^merifd^eg SBefen 
an. S)em Slrjt lüiffen fie pufig i^reit &xoü nod^ ju öerbergcn, 
toixfjxtni er bem ftänbigen S3eobad^tcr nid^t entgegen fann. 

S)Qnn l^aben getüiffe Äronfe ©igent^ümfid^feiten, bur^ bereit 
©rfennung unb Seac^tung man il^nen fd^r tODl^I t|ttn fann. @o 
g. 95. toofien fie juerft bei 3:ifc^ bebient fein, anbere motten nid^t 
neben einer beftimmten 5ßerfon fi|en, biefelbe nie in il^rer 9lä^c 
^aben, anbere n)ieber effen nnr, menn eine beftimmte 5ßcrfon babei 
ift, ober aHein am 3:ifd^, attcin im 3"«nter, ungefel^n, ober n)enn 
man i^nen unbemertt bag ®ffen l^inftettt, manche fönnen nur in 
einem erleud^teten ^intmer fd^Iafen, anbere ft)oDen nid^t angefe^en 
unb angefproc^en fein u. bgt. m. Kommt man fold^en ftranfen 
in il)ren ©igent^ümlic^feiten entgegen, bonn fann man fie in einer 
ruhigen, jufriebenen ©timmung erholten, n)enn aber nid^t, fie fe^r 
oerftimmt unb unglürflid^ mad^en. 3)ag ©rfennen berfetben ift 
nid^t leid&t, oft bringt e^ ein S^^^^- ®önj befonberö bringe man 
bie aSeoba^tungen jttr %nitxit, bie ben Setbad^t beS beabfUg^ 
tijten SelbfttnDtbeg txtvtitn. SRand^e Sranfe ma^en Steugerungen, 
bie gerabeju barauf ^inioeifen ; anbere taffen l^inter i^nen üerftedft 
bie Slbfic^t erfennen, fo ^, 93. ber Stnblicf eine§ ©tridEeö mad^e 
i^nen greube; anbere geben burd^ ©eberben i^re Slbfid^t funb, 
oerfud^en beim |)erabge|en einer Xre^)^)e fid^ gu ftürjen, fd^fagen 
mit bem ffo^)f gegen SJJauern u. bgl. m. 
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1. piunben. 

a) Wa^ {Inb S93itnbeti, tute eniftel^en fle itnb ml^t (Bcfaf^ttn 

fiaUn fle? 

SBunben nennt man aUe Serte^ungen be§ Söxpex^, bie mit 
einer Trennung ber §aut terbunben finb. Sie SSerle^ung !ann 
oberflöd^tid^ fein ober aber fid^ meiter in bie Xiefe erftreden, bi§ 
auf bie Snod^en, bie inneren ©ingemeibe, fie !ann enblid^ ben 
ganjen S'örper ober einen Sl^eil be^felben burd^bol^ren. 3taä) ber 
Slrt be§ ©ntftel^enS unterfd^eibct man Sd^nitt* (SKeffer, ®ta§) 
$ieb^ (Seil) @ti^* (SRabeln, fpi^e ^anbrnerljeuge), 9}i§* (ateifeen 
on fd^arfen (Segenftänben), S3i&' (erregte Sranfe) unb Ouetfd^munben 
(gaU, ®to% Säurf); mirb bei le^teren ber ffiopf getroffen unb 
flar! erfd^üttert, fo mirb ber SSerte^te aud^ betäubt, ©d^u^munben 
fommen in SJ^renanftatten nid^t bor. 

SBunben fönnen in uerfc^iebenem ®rabe bem SSertefeten gefä^r= 
lid^ fein. 2lm gefö^rlid^ften finb bie SBunben, n)eld^e bi§ in bie 
inneren ©ingetoeibe einbringen, fie finb meift lebenSgefäl^rlid^ ; 
anbere SBunben finb gefalrlt^ allein burd^ bie ftarle IBIutung; 
Sigmunben giftiger €d^Iangen burc^ \>a^ ©d^Iangengift, toUer 
§unbe burd^ ba§ Xottn)ut]^§gift, aud^ ber ©ig eine§ SKeufd^en, 
befonber§ eine§ erregten, fann uergiftenb mirfen, ba im @^)eid^ei 
giftige Seftonbtl^eile entl^alten finb; aUe SBunben aber, aud^ bie 
fleinften, fönnen gefäl^rlid^ merben burd^ bie fogenannten 99Sunb> 
Iranif|etten (im 9SoIfe Sluttergiftungen genannt). 

b) 2)ie S93unb!tran!^eltcit. 

©erabe bie SBunb!ranfl^eiten l^at man in ber legten Qdt in 
il^rem SBefen genauer erfannt, bamit jugleic^ l^at man aud^ gelernt, 
fie leidster }u öerpten unb mirffamer ju bel^anbeln. 
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SBoburd^ fie entftel^en, \>a^ genau ju miffen, ift außerorbenttid^ 
tvid^tig für ^anfenpfleger, benn fie fönnen, toenn fie e§ nic^t 
toiffen, an ber ©ntftel^ung berfelben gerabeju f^ulb fein unb finb 
eg in frül^cren Qdttn biet gewefcn. 

S)ic SBunbfranf^eiten entfte^en burd^ äSeruttrettttgung ber 
Sßunbe. ®iefe fonn nun ftattfinbcn burd^ bie 2lrt ber Sertefcung 
an unb für [xd), inbem bie üertefeenben Snft^ii»"ci^tc fd^mu^ig 
finb, ober bag mit ber SSerle^ung f^mu^ige Stoffe in bie SBunbe 
fommen, ober ba§ au§ ber Suft ^ranf^eit^feimc in bie SBunbe ein* 
bringen, n^eld^e gäulnig erregen, unb fold^e Seime enthält bie 
ßuft aUermärtS, befonbcrS fd^Ied^tc, ober enbtid^, bag jemanb mit 
fd^mu^igen ^änhtn, SJerbanbftücfen, ^"f^un^^wten bie SBunbe 
berül^rt. SBenn ba§ alfo ein Äranfcnpfleger t^ut, fann er fd^ulb 
fein an einer SBunbfronf^eit, bie einen äRenfd^en fd^tocr Iran! 
mad^en, il^m ben SJerluft ober bie SJerfrüppelung eine§ ©liebet 
l^crbeifül^ren, ja ba§ Seben üernic^ten fann. S)ie SBunbfranf^eiten 
finb : bie Siofe, bie ScDg^^^b^entjünbung, St|m^)]^gefä§ent*ünbung, 
bag ©iterfieber, ber S3ranb. (^urje oerftänbtit|e ©rflftrungcn 
feiten^ beg 8lrjte§.) 

€) ^ad anti\tpi\\äit Serfal^ren» 

®a§ SSerfal^ren, SBunbcn üor ben genannten SSerunreinigungen 
ju ben^al^ren ober fattg biefelben unöerfd^ulbet fiattgefunben, baüon 
frei ju mad^en, nennt man ba§ antifeptifd^e b. 1^. föulnifetoibrige. 
@r bcrul^t auf bcm 5ßrincip ber grofttett ©auberlett. ©rforberlic^ 
finb brei SSebingungcn: 

1. £abeIIoS reine ^iittbe unb Slrmc aller jener 5ßerfonen, meldte 
mit ber SBunbe in Serül^rung fommen. 

2. Reinigung ber 3Bunbe mit fogenannten antife^Jtifd^en 
glüffigfeiten. 

3. aiegctred^ter attttfetittf^et Scrbanb. 

SSefommt ein ffranfenpffeger mit einer SBunbc ju tl^un, fo l^at 
er junäd^ft biefelbe, fottg nid^t eine ftarfe Stutung e^ anberg üer* 
langt, unbetul^rt ju laffen, fic^ ^Snbe unb 9nne grunblt^ mit 
@cifenn)affer ju toafc^en, menn möglich mit antifeptifc^en glüffig* 
feiten abiufpülcn, erft bann fann er feine $cinbe ju biefem ober 
jenem |)onbgriff üermenben. S)ie Slermet muffen immer aufge== 
ftreift n^erben, benn on il^nen fi^en eine Unmenge t)on ftranf- 
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l^eiti^feimen. 2)ie SBärter unb SSärterinnen auf bem fogenannten 
Sajarctl^ fotten ^etS ganj reine $änbe ^aben, fie l^aben immer 
SBafd^utenfilien jur SJerfügung; il^iten toerben anä) am bcften 
tertDunbete S'ranfe jHgefül^rt. 

Sum Beriten fommt bie Steinigung ber SEunbe. ©ic ift nöt^ig 
bei allen in Slnftalten torfommenben SJern)unbungen, benn alle 
©egenftänbe, n^eld^e fie terurfad^en. finb unfauber. 

S)ag getoö^nlid^e SBoffer eignet fid^ jur Sieinigung nic^t, benn 
eg enthält felbft eine SKaffe unfid^tbarer terunreinigenber Stoffe. 
@8 eignen fic^ nur bie antifeptifi^en SBunbtoäffer, in benen burc§ 
giftige 3ttföfee bie unreinen ©toffe unfd^äbti^ gemad^t ttJorbcn 
finb. (Karbol, ©ublimat-, Kreolintoaffer). 2lm beften giej^t man 
einen SJorratl^ baton in einen SSSunbirrigator (ber nur für bcn 
Stoed beftimmt ift) unb fpült, ot)ne bie SBunbe nod^ ju berühren, 
biefelbe unb beren Umgebung mit bem ©tra^t ab. ®g ift total 
fatfd^, bie antife^)tif^en gtüffigfeiten in ©iterbedfen ju gießen unb 
mit 333attetu^)fern bie SBunbe abjutupfen, in bie ©iterbedten gef)ören 
nur JU ternid^tenbe, fd^mufeige ©toffe (Siter, 99(ut, gelöfte SJer* 
banbftädfe). ^at bie SSerlefeung einen ftarf he\)aavttn %f)e\l getrof^» 
fen, fo muffen bie |)aare torI)er abrafirt toerben. @ine jebe Sffiunbe 
foll bem Mrjt gemelbet n^erben, ber in einer Slnftalt fd^nett jur 
©teile fein fannj immerl^in fann, e^e er fommt, bie Steinigung 
ber SSunbc Vorgenommen n^erben, \>a e§ um fo beffer ift, je 
frül)er fie ftattfinbet. 

S)ag S)ritte ift ber antifeptifd^c SSerbanb. SRad^bem bie SBunbe 
gereinigt ift, toirb ber SSerbanb angelegt, um fie tor SSerunreini^ 
gung ju fd^üfeen, aud^ um ba^ 83(uten ju üerl^inbern. SScrbunben 
toirb toieberum nur mit gereinigten, antifeptifd^en SSerbanbftoffen 
(SRutt, ©aje, SBatte). SKeift mirb ber arjt \>tn SSerbanb felbft 
anlegen, bie SBärter reid^en ben SSerbanbftoff ju unb muffen barum 
tUn ganj reine $änbe ^aben, utn beu äSerbanbfloff ut^t )u öer* 
unretntgen, in vielen gätten aber legt ber SBärter bcn SJerbanb 
felbft an, bann ^at er aud^ nur biefe^ ju tt)un, bag Slufric^ten 
unb galten ber Sranfen muffen anbere beforgen. 8tuf bie SBunbe 
fommt juerft eine Sage SKuÜ ober ©age, barauf ein Saufd^ SBatte 
berart, ba§ bie Siänber ber SBunbe ganj bebecft finb, barüber 
ein toafferbid^ter ©toff {®nmmipapxet), ber toieberum bie Unter« 
tage überaß überragen mufe, er \)at ben S^^^f ben Slbfd^Iuß öon 
ber Suft JU terftärfen ; über i^n fommt bie ©ajebinbe, bie ange* 
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feud^tet toirb, meil fie fic^ bann bcffer anfd^micgt unb fcftcr fi^t; 
il^r @nbe mirb angcnäl)t, bei geftärltcn S3inben Hebt e§ üon 
felbft. 

93ei Sifetounben ton ^cujottcrn, toic ftc in mand^en ®egcn* 
ben bei ber getbarbeit üorlommen fönncn, jd^nürt man 2lrm ober 
S5cin oberl^alb ber S3i§tounbe feft ein (|)ofenträger, ©d^ürjcnbanb) ; 
bann möfd^t man bic SBunbe bi§ jur Slnfunft beg 9lr}te§ mit 
©atmiafgeift an^, ben in ©d^Iangengegenben ein SBärtcr immer 
bei fic^ ^aben fottte. Sei SSerlefcnngen am Stumpf mu§ man 
fic^ mit bem 2lu§toafd^en begnügen. 

Seibet nun ein Sranfer tro| aller Sorfid^t^ma^regeln bod^ 
an einer 3BunbIranIl^ett bann muffen 5ßf(eger, bie ici i^m befc^äf^ 
tigt gen)efen finb, fi^ nad^ bem 9Serbanbn)ed^fd rcd^t grünbUd^ 
reinigen, benn biefe Sranfl^eiten merben au^erorbentlid^ let^t fi6er== 
tragen. 

d) 2)le aitttftüung. 

©ine jebe SBunbe blutet, toeil in i^r eben S3(utgefäge getrennt 
finb. 3taä) ber ®rö§e ber ®efä§e rid^tet fid^ bie ©törfe ber 
S3tutung unb fomit bereu ©efal^r. DberPäd^tid^e SBunben btuten 
bal^er im Slffgemeincn nid^t ftarf unb finb ungefäl^rtid^, nur am 
©d^äbel unb ©efic^t btuten aud^ §autn)unben fe^r ftarf, meil 
ba bic |)aut fel^r reid^ an Slutgefägen ift. 

S3Iutct eine SBunbe fel^r ftarf, bann finb größere ©efäge t)crlc|t, 
83Iut* ober ©d^Iagabern. SBIutabertt führen ba§ S3Iut an^ ben 
ftör^jertl^eilen jurüdf nac^ bem l^erjen; n)erben fie tericfet, fo 
<|uUit au§ ber SBunbe in ftarfem gleid^mögigem Strom bunfel^ 
rotl^e^ Slut l^ertjor. ©^lag* ober $uISabern fül^ren ba§ Slut 
au§ bem ^ergen nad^ bem Körper; toerben fie üerte^t, fo fprt^t 
aug ber SBunbe ftogmeife im ©tral^I ^ettrotl^eg S3Iut l^erüor. 
©c^Iagaberblutungen finb bie gefö^rfid^ften ; ol^ne |>itfe ücrblutet 
ein Sttenfc^ au3 einer offnen ©d^tagaber. 

Sei geringeren Slutungen atfo tl^ut ber SBärter (bie SBär* 
terin) ni^t8, tocnn bie Sertcfeung inncr^ ber Slnftatt paffirt^ 
fonbern bringt ben ffranlen nac^ bem Sajaret^, mo er bann anti* 
feptifc^ terbunben wirb. Sei SSerle^ungen auf bem gelbe wirb 
ein einfad^er ©rudtüerbanb angelegt (ein Saufc^ SBatte unb barum 
eine fefte Sinbe.) ^rcitid^ muß bann immer ein SBärter ein S3cr* 
banbtäfc^d^en bei fic^ ^aben, bann fommt e§ aud^ nid^t t)or, \>a^ 
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•ein au^ freiem gelbe öertefeter tränier mit bem erften beften 
td^muligen %\xä) terbunben nad^ ber Slnftalt gebrad^t mirb. 
®benfo öcrfäl^rt man bei SBIutabetblutungett, legt fo \ä)ntU tok 
wögficft einen Stutftierbanb an, lagert Slrm nnb Sein, toenn 
fte bie berlefeten S^l^eite finb, l^od^. SSlutaberbtntungen fommen aud^ 
t)^ne SSeriefeungen t)or, menn nömlic^ eine fogenannte ^am^jfaber 

@^)rifct aber auÄ einer SBunbe tieHrotl^eg S3tut fto^meife im 
€tra^( ^ert)or, bann fofott bett gfittger ober }ioet in biefelbe auf 
bie ©teile, n)0 ber ©tral^I l^erjufommen fd^eint, im SRot^faÜe bann 
«ud^ mit einem ungereinigten ginger, benn l^ier ift SebettSgefal^r : 
Sft bie SJerlefeung am Slrm, fo |ebt man il^n augerbem l^oc^, 
f benfo am S3ein ; toenn am Unterarm unb Unterfd^enfel, beugt man 
beibe ftarf im (SHenbogcn ober Sniegeten!. ©te^t bann bie S3lu«» 
tung nid^t, bann fu^t man ben ©tamm ber betreffenben ©d^lag^ 
aber auf unb übt auf biefen einen fräftigen 5)rud au§. 5)ie be* 
treffenbe ©teile ift für ben Slrm bie äRitte ber 3[nnenfeite be§ 
Oberarm^ jttJifd^en Sd^utter* unb ©ttenbogengelenf ; biefe ©teffe 
brüdt man feft gegen ben S^nod^en. gür ia^ Sein liegt bie ©teile 
an ber SJorberfcite beg Dberfd^enfetö bid^t unter ber äRitte ber 
Sd^enfelbeuge (ju bemonftriren), ber 5)rudt muß fo lange geübt 
lüerben, big ber Slrjt jur ©teüe ift. ©elbftüerftänbtic^ muj5 ber 
5)rucf immer auf bem bloßen fiörjjer au^gefül^rt toerben. 

Sn gauj bcfonberen gätten, too ber Slrjt nid^t fc^neU jur 
©teile fein !ann, legt man bie Slber^jreffe (Slotliaberpreffe, elaftifc^en 
©^laud^, claftifc^en ®urt [|)ofentr(lger]) an. (5ßraftifc^e Unter* 
lüeifung in Anlegung ber genannten Mberpreffen.) gür ben Ober* 
arm ift bie ©teile biefelbe, toic bie für ben gingerbrudf, am Dber=* 
td^enlel aber nid^t, bort toirb fie 3 ginger breit unter ber SRitte 
ber Snn^nfeitc, ettoaS nad^ öorn angelegt. 

5ßraftifc^e Untermeifung im Slnlegen t)on ©inben, Sefd^rei» 
bung ber Sänge unb Sreite berfelben für berfc^iebene fför^jertl^eile, 
Slnlegen t)on SSerbftnben, breiedfigen 2:üc^ern. 

SlHe fonftigen Eingriffe bei SBunben finb ju unterlaffen, fie 
finb ®a(i)t be^ Slrgtc«. 
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2. ^etflau^unitn^ IFerrenftutigen, ^no^enixn^e. 

SBenn anä) fetten, fommen in S^^rcnanftQÜen aud^ biefe S3er^ 
lehmigen t)or, burc^ gatten, Springen, fc^tocrcn ©c^Iog. SSerftou»* 
drangen unb Serrcnlungcn betreffen bie (Sctenfe, Änoc^enbrüd^e 
bie ©clcnfe unb ©d^afte bcr Änoc^en. 

Unter SJerftaud^ungcn uerfte^t man Ucbcrbrcl^ungcn bcr ®e*^ 
Icnfe, ttjobei bie Oelenfbänber jerreigen unb fid^ ein Slutergug in. 
unb um \>a^ ©eleu! bitbet, fo bag ba§ ®elenf anfc^toiHt, f^merjt 
unb nid^t gebrandet merben !ann. 

S3ei ben SJerrenfungen tritt ber ffopf be^ einen Sno^ea 
ganj au§ ber ©clenfoerbinbung l^eraug (5)emonftrotion ber ®c* 
lenfc am ©feiet) unb reißt bie Zapfet babei ein; ba^ ®elen! 
fielet üerönbert in ber gorm au^, ia§ üerrenfte ®Iieb nimmt eine 
fteife Stellung ein, erfd^eint fürjer ober länger toie \>a^ gefunbe,. 
ba§ ®clcn! ift gcf^motten, fc^merjt unb ba§ ®Iieb fann ni^t 
gebrandet toerben. 

©ei ^od^enbrüd^en tritt eine iErennung im ^ufammenl^ange 
ber ^nod^cn ein, ber finod^en toirb an einer SteHe bemegfid^, toty 
er ei^ für gemö^nlic^ nid^t ift, bie Srud^fteffe f^merjt ftar!, fegt 
man bie $onb auf unb betoegt man bie fönoc^en fei^t, fo fül^It 
mon meift ein Darren, fann e§ aud^ mitunter l^örcn, e§ fommt 
t)om Sleiben Der Snoc^enenben an einanber ; iai gebro^ene ®Keb^ 
ift öerfürjt, l^at oft eine unnatürlid^c Sage unb ift unbrau^bar. 
©i^t ein S3rud^ in einem ®e(enf ober ber SRäl^e beSfelben, bann 
fann er feiert mit einer SJerftaud^ung üermcd^felt merben. 

SBic foßen fic^ SBärter unb SBärterinnen biefcn SSerie^ungcn 
gegenüber \)ttf)alkn? ©o lange lote ntoglt^ ben ftranlen ntd^t 
anrühren, toenn er felbft über bie SSerfefeung f tagt ; . f d^neB ilm 
betftittngen unb t|n tion Seioegungen jnrudFl^alten, wenn er 
berartig tiemunftloS ift, baft et bie ©d^ioere bet ^erle^ung ntd^t 
em)ifinbet unb ntd^t bead^tet. S)urd^ ein ungtoecfmäßigeg Slnfoffen 
fowo^I toie burc^ Slic^tbea^tung fann ein S3ruc^, eine SSerrenfung 
fel^r ungünftige folgen nad^ fi^ jiel^en. 5)ie Sranfen, menigftenö 
bie größte Sa% galten in golge be8 ©^merge^ \>a^ terfe^te ®Iieb 
ru^ig; nur ganj blöbc ober Sßarol^tifer empfinbcn mitunter ben 
©c^merj ni(|t. Siegt ber SSerbad^t einer ber SSerfe^ungen oor^ 
bann fofort eine SWetbung an ben Slrjt fdöicfen. 
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SBobiird^ toirb ber SSerbad^t ermecft? S)ie niciften ^onfcn ffagen 
toie gcfunbc äReufd^en über im ©d^mcrj ber betroffenen Stelle, 
jammern, meinen, fd^reien ; onbere (btöbe) tierrotl^en nur burd^ 
eine fd^merjl^ofte SRiene, bag fie einen fd^meren Unfall erlitten, 
anbere, empfinbung^Iofe, öerratl^en burc^ SRicne nnb SBorte nic^t^, 
laffen aber an ber merfmürbigen |>oItung ber oberen ®Iiebma|en 
crlennen, ba§ biefetben ftar! uerlefet finb, üerratl^en, ba§, menn fie 
gefallen unb fie nid^t allein auffte^en fönnen, bie Seine gefc^ä* 
iigt finb. Srre tier^alten fic^ ben SSerle^ungen gegenüber alfo 
öanj üerfc^ieben. S^mer tüirb fid^ bal^er ber SBärter jnerft bie 
Srage vorlegen: m% @et^eg fitnb t^ bet äSerre^te? St blobet 
tierfelbe tfl, um fo mel^r mu6 er bemfelben sioedTmäbig beiftr^en, 
um fo elfter eingreifen, ©in ^ßaral^tifer, unb ba§ ift üorgeforn- 
men, betommt e§ fertig, nac^ einem SSeinbru^ aufjufte^en, bag 
gebrod^ene Sein ju benüfeen, bi^ bie ©noc^en burdft bie ^aut 
fpiefecn unb er toieber ju gatt fommt, er belftauptet na^l^er no^, 
e^ fel^Ie il^m nichts, bag Sein fei gang gefunb. 3ft olfo ein 
?ßaral^tifer gefallen, bann fpringt man fofort ju unb l^ält ben 
Oberförper jurücf, uerfud^t bann ben Sranfen in rulftiger Sage ju 
l^alten, big ber Slrjt fommt. :3ft berfelbe nidftt fdftnett ju erreidften, 
Dber ber Ort für ein längere^ Siegeniaffen unjttjedfmä|ig (Xreppe, 
naffe, falte ®rbe), bann Ifteben i^n minbeftcnS brei SBärter t)orfi(^tig 
<xuf, einer menigfteng fdftiebt feine 8trme unter bie Seine unb 
ftüfet bie »erlebte ©teile, menn fie erfennbar ift; ebenfo tjerfä^rt 
man bei ganj Slöben. ©oiüol^I für Sertefeungen ber arme mie 
ber Seine ift bag Serfal^ren gleid^ jmedfmäj^ig. Saffen ^anfe 
i)ie ©teile einer fold^en Serle^ung burd^ (Seberben ober SBort 
erfennen, bahn lägt man fie, menn nid^t befonbcre Ser^ältniffe 
€§ anberS gebieten, unberül^rt, beim 2rani^port üerfälftrt man mit 
t)erfelben Sorfid^t, fud^t ia^ ®Iieb in ber Sage ju erlftatten, in 
l)er man e§ öorfinbet. 5)ie Seinfleiber ber SRänner merben bei 
jc^toeren ®elcnf* ober Änodftenüerlefeungen in ber Slalftt aufgetrennt, 
ebenfo bie 8termel ber $emben, Slöcfe unb Kleiber ber grauen. 
Saffen fidft bie ©c^u^e ni^t leidet abgießen, bann werben audft fie 
eingefc^nitten. 
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3. "^xampott von ^xanUtn im ^xanütnUoxi. 

Sei fd^weren SJerlcfeungen, f^Iagartigen StnföHen, großen 
©d^toac^ejupänben in golge fc^tüerer ©rfronlung, ift e^ immer am 
bcften, toetin bcr Sranle eine löngerc ©trecfe (j. S3. öon Soloniea 
l^cr) ober an^ einem ^tocfmerf in \>tn anbern getragen toerben fott, 
bie Ueberfül^rung mittetft beg SSranfcnforbeg üorjnne^men. (Se* 
fc^reibung be^fclben.) 3« ^^^ Stu^fü^rung biefer Sl^fttigfeit jeigt 
bo^ SÖSartperfonal meift ein ungefc^itfteS unb unjn)ecfmägigeg Ser* 
l^atten, e^ terftel^t nid^t, ben hänfen gefd^icft in ben Sorb l^inein 
ju legen, il^n in bemfetben jmecfmägig jn tragen, i^n miebcr mit 
©efd^id ^erauSju^eben. fjolgenbe^ ift jn bead^ten : 

@rften$ mug ber ß'orb jtoetftnabifl neben bent ftranlen ober 
Serte^ten aufgefteUt »erben. ®runbfalfc§ ift e§, ben Sorb fo 
neben ben Jfttanfen ju ftetten, bo§ bag ffo^jfenbe bcg Sorbet 
neben ba§ Sopfenbc beö hänfen jn fte^en !ommt; bei ber 
(Stellung ift ein Lanier \(S)tütx ober nur auf Umtoegen in ben 
fforb ju legen. 2)er Sorb ift tiielme^r umgefe^rt, b. f). fo ju 
ftetten, ba§ ta^ Äopfenbc be^ Äorbeg bem gufeenbe be§ Sranfen 
entf^jric^t, aufeerbem nid^t ju nol^ an ben ffranfen l^eran. S)onn 
faffen 3 — 4 SSärter ben ffranlen an ; einer mit ber einen ^anb 
unter bem Slücfen nad^ ber gegenüberliegenben Sd^utter mit bcr 
anbern üorn über bie ©ruft bis unter bie gegenübertiegenbe ©d^ulter, 
too beibe |)änbe fid^ fd^Iiefeen; ein jweiter fd^iebt beibe Slrme 
unter ba§ Secfen, ein britter umfaßt bie Seine, auf ©ommanbo 
beS einen lieben fie bnnn ben Sranfen gteid^mä^ig ^od^, breiten 
fid^ mit il^m im ^albfreiö i)erum, bann befinbet fi$ ber Sopf bcS 
firanfen neben bem Sopfenbe beiJ fforbeiJ unb o^ne |)inberni§ 
fann bcr ftranfe i)ineinge{egt locrben. 2luc^ fann ber fiorb, n)enn 
c5 bie aSer^ättniffe nid^ anberS erlauben, in ber SSerlängerung 
beS hänfen aufgeftettt tt)erben, ba§ atfo enttoeber ba8 Sopfenbe 
beS Sorbe« unten an bie güße, ober baS gußenbe be8 Sl'orbe« 
oben an ben ftopf beS Sranfen ju fte^en fommt, in beiben gäüen 
fann bcr Sorb anä) etmaS fc^räg fte^en. (5ßraftifc^ ju üben.) 

3toeitenS mn^ ber Sorb jiDedtmafttg getragen merben. 2)aiu 
muffen bie Sräger ben Korb feft im ®riff l^aben, untcrftü^t toerben 
fie barin burc^ bie Tragegurten. 5)ie Präger bürfen ni^t ju feft 
auftreten, nid^t ju lange Stritte mad^en, nid^t im 2:ritt gebe' 



Digitized by 



Google 



— 48 — 

toeit fonft ber Stoxi fd^manft unb ber Sranfc erf^üttert mirb; 
alfo bequeme, lofe ©d^ritte ol^ne Sritt! ©el^t eg trep^)enauf, fo 
(ä§t man ben So^jf, txe\>pai bic gügc uorangel^en, bcibemale mit 
©rl^ebung bc§ gugenbeg. SRur mm ein iBeinbru^ vorliegt, läßt 
man umgefel^rt Xttppt auf bie fjüge, ^iretitie ab ben S'o^jf, tor^ 
au^gel^en, bamit ber eigene Söxpev be§ Sranfen nic^t auf bem ge-« 
bro^enen ©liebe laftet. 

33ei ber |)erau§na^me be§ hänfen mirb ber ffiorb ebenfo 
gcftettt jum Sager, njie beim |)ineinlegen. 



4. ^ftbeir. 

SKan unterfd^eibet Sieinigungg* unb Surbäber. S)ie erfteren- 
finben in beftimmten regelmögigen 3lt)ifc^enröumen in ben Slnftalten 
flatt aus Orünben ber allgemeinen fReintid^feit§<)f(ege ; bie lefcteren 
merben befonberS mm Slrjt uerorbnet unb bienen ju §eiI}n)edEen. 
Seibc njerben für getoöl^nlid^ in ber gorm ber aSofibäber gegeben. 
S)ie Xem^jeratur ber 9}einigung§bäber fott im offgemeinen 27^ 9t. 
fein, bie ber Eurbäber mirb befonberg beftimmt. S)a« Saben <3rrer 
bebarf einer befonberen fd^arfen Semad^ung. 9lte batf ein 3rret 
ttn ISabe au^ nur einen ^ugenblitf aOetn fein, benn er fann 
fid^ in felbftmorbfüd^tiger Slbfic^t in ber SBanne ertränfen ober in 
gotge eines 9lnfaHeS (©d^Icig, Srampf, D^nmad^t) in il^r ertrinfen; 
n)o e§ nod^ möglid^ ift, ben ^eißmafferl^al^n jeberjeit ju breiten, 
!ann er fi(^ ftarfe Verbrennungen sujiel^en. 

3m Uebrigen ift auf SoIgenbeS ' ju ödsten : S)er Saberaum 
mug gel^örig ermärmt (15<^ 9t.); «i^t ju Mt unb nid^t ju marm 
fein. 9tie n)irb ein Käufer gen^altfam jum ^aitn gejtoungen, 
ftröubt er ftd^, bonn übertönt ber SBärter ober bie SBörterin baS 
SBeitere bem Dbermärter ober ber Dbermärterin. S)ie entfleibeten 
hänfen njerben einer genauen Seftd^tigung unterjogen, befonbere 
Sefunbe gemetbet. (Seläl^mte ober fiedle ffiranfe njerben be^utfom 
in§ Sab gehoben unb in bemfetben bauernb geftü^t; mirb ein 
ffranfer im Sabe o^nmäd^tig, benommen, fo mirb er l^erauS- 
gehoben. 

S)ie @))tlet)tiler muffen befonberS fd^atf beobad^tet merben, 
benn eS fann toöl^renb beS S3abe§ ein Slnfaff eintreten. Iritt ein 
fotd^er ein, fo fann ein Käufer öon fleiner ©tatur fofort mit bem 
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Äcpf unter SSSaffer ^erat^en, größere toufen toeniöer ®efa^r; in 
bcr ategcl beginnt ber Slnfatt mit einer Säng^ftrecfung beg äbxpcx^; 
ba bic 3Bannen nteift 5 Su§ lang finb, mürbe bann ein au§ge* 
ftrecftcr langer Körper nid^t in il^nen 5ß(a| I)a6en. 33efommt ein 
©pileptifer im Sobe einen Slnfall, fo ift er felbftterftönbfid^ 
l^eraugju^eben. 

Semegt fic^ ber Sranfe nid^t felbft jn^ecfmägig im SBaffer, 
fo fe^en bic $}5f(eger mit ber $anb ha^tibt in Bewegung. S3ei 
ben öerlanflerten (^2— 1 ©tunbe) loartnen SBabetn wirb bie 
SBanne mit einer ttjottenen 2)ecfe bi§ an ben ®o^)f jugebecft unb 
ai unb ju bie Semperotur gemeffen, wenn fie ju niebrig, öor* 
fid^tig marmeg SÖSaffer jugeloffen. 5ßroftifc^ merfe fid^ jeber SBörter 
unb SBärterin, bag unter ben 5ßatienten, bic fold^c iBäber bc- 
fommen. oft fclbfttnotbffi^ttfle finb. 

3ta6) bem Sabc wirb ber ^anfe, fafl^ er cg nid}t felbft 
t^ut. abgetrocfnet. 

Sn falter, naffer ^ai^xe^ext wirb borouf gcfe^en, bag bie 
Spanien nic^t ju früfi ben Soberoum tcriaffen. 



5. ^ße^t hcfi ^tanüeniettt^. 

gn jcber Slnftalt finben fid^ me^r weniger ^onfe, weld^c für 
fürjere ober längere 3cit, ja bauernb im ^ctt uerwcilen muffen. 
@ic (icgen ouf ^crorbnung be§ Slrjte^ ju S3ett, entweber i^re§ 
feetifd^en 3iiftönbe8 wegen ober wegen förpcrlid^cn fitanffein«; 
öiete baüon finb fe^r l|i(fto^ unb bcbürfcn in Sftlcm liebevoller 
Unterftüfeung. ^uerft wirb e^ eine $ßftid^t be§ ^ftegerS fein, 
i^nen bie Meine §üttc, bic fie bewohnen, bog S3ftt, Wol^nlic^ unb 
bequem ju mad^en. (iBefd^reibuiig be§ in ber Slnftolt übtid^en 

(Sin ftranlenbett tttuft jtetd in einem tiorfd^riftSmaftiflen 3u* 
^anbc, b. ^. feine Steile in ifirer ®üte unb ©auberfcit üorwurfi^^^ 
frei fein, gm Sltlgemcinen wirb fid^, ba bic Settftcffen meift üon 
©fen finb, bic 5ßrüfung auf bic ©inlagen, b. ^. gtrol^fäcfc, 
SRotrafcen, Untertagen, Scjüge erftrecfen. S)iefc Steife werben 
bei Äranfenbctten üiel mc^r abgcHufet, wie bei einfad^cn ©d^Iaf- 
betten, finb bcr SJcrunreinigung leichter auggcfc|t unb etwaige 
Segler in i^rcr mtt finb bem hänfen üiel fc^öblid^er unb 

©iftäfer, 8eitfaben. 4 
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enH)finbIid^cr, mie bem ©efutibcn, ber baju nteifl gut fd^Iäft, 
toä^renb Sranfe ber ©c^Iaf uiclfad^ fliel^t. 

Sei ©trofifäden ift barouf ju ad^ten, ba§ fic l^öufig genug 
mit frifd^em ©trot) gefüllt toerben, ba§ bag ©trol^ nid^t feud^t 
unb butti^jf ober ju fel^r äufamntengebrüdEt ift ; bei äRatra^en, baJB 
fie burd^ ben fortmäl^renben ©cbrou^ nid^t attju f{ad6 unb l^ort 
ober 'gar burd^feud^tet üon SSerunreiniguugen be§ Uranien fiub. 

2)a§ ISettlalett mu§ ftet§ fauber fein, e§ tnuft fllatt unb 
faltenloS erl^alten merben, meil fid^ fonft ber Stanfe munb liegt, 
man jiel^t c§ ju bem S^^^^ f^^off an unb fd^Iögt bie freien ©üben 
um bie SRatro^c l^erum ; frembe Körper, njie Srotfrumcn, bürfen 
fid^ nid^t auf il^m befinben. 

Sei S'ranfen, bereu ^i^ft^iw^ f)äufige S)urd^nöffungen be§ 
S3ette§ befürd^ten tagt, in golge ftarfer ©iterungen, Blutungen, 
unn)illfürlic^en 2lbgange§ t)on Urin unb Sotl^, menben mir nocft 
eine Unterlage ton mafferbid^tem (Stoff (©ummileinmanb) an; 
biefelbc !ommt unter ober über ha^ Sa!en ju liegen, muß eben< 
fatt§ glatt unb faltenlo^ fein; bei Sranfen, bie beftänbig unrein 
finb, liegt fie ättjedhnä^ig über bem Safen. ©inb tro^ il^rer 2ln« 
menbung bie unter i^r tiegenben Xt)eite burd^feud^tet, bann ift 
biefetbe nid^t bid^t unb mu§ gleid^ unterfud^t merben. S^ ^^^ 
Qtveit hält man bie ®um.mi(einrt)anb gegen ba§ Sid^t, bie ©teilen, 
rt)o ba§felbe burd^fätlt, finb nid^t mel^r maffcrbid^t, jur ^robe !ann 
man nod^ SBaffcr auf biefetben gießen, e§ mirb burd^taufen. firanic, 
meldte auf @umtntuntetIaoen liegen, tnuffen pufig ua^gefel^en 
werben; l^aben fie fid^ verunreinigt, fo muffen fie gemafd^en, bie 
Unterlage gereinigt, verunreinigte ^etU unb ^örpermäfd^e getoed^felt 
werben. 

aSie ba§ Safen barf aud^ bag §emb be§ Sranfen feine 
galten bitben, mieberl^ott muß e§ am 9tüdEen glatt gebogen werben. 
Sft eine er^ö^te So^)f[age (bei ffiurjat^migen) ober eine erpfjte 
Sage ber Seine ober 2lrme angeorbnct tüorben, fo ift auf bereu 
Snne^altung unb bequeme Sagerung be§ Traufen ju feigen. 

Unleugbar gel^ört bie Stu^übung ber SReintid^feit^^jffegc ju ben 
f^n)erften Dbliegenl^eiten ber Sranfenpftege unb gerabe in Qrren* 
anftatten werben in biefer 8lrt ber 5l5f(ege befonberS ^äufig SRül^e- 
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lüaltungen nötl)ig. Um fo tierbtenft- utib t^xtmoUtx ift Sorg» 
falt bc§ 5ßf(eger§ in biefem $ßutifte. S)ie Ueberminbung, bie fic 
befonberg im Slnfatig naturgemäß foftct, mirb aufgel^obcn burc^ 
bie ßtnfi^t, bo§ e§ eine gebotene $flic^t ift, bie firanfen, bie 
nid^t me^r im ©tanbe finb, reinlich ju fein, unb bie nid^t§ bafür 
!önnen, n)enn fic eg nid^t finb, in menfd^cntoilrbiger SSerfaffung 
5U erl)alten. ®in jeber möge bebenfen, njic fe^r er biefcr $ßftegc 
fel6^ a(§ Sfinb beburft ^at, unb mie unermüblic^ feine SRutter 
in i^r gen^efcn ift ; bann möge er, um leidster bie Sinfid^t ju er* 
fangen, erfal)ren, me^^alb ©eifte^franfe gerabe fo oft unreinlich 
finb. SKan üerfte^t barunter gemeiniglich biejenigen^ toeld^e Äot^ 
unb Urin unter fid^ (äffen. 

®in %i)txl berfetben (eibet on Siil^tnnngett ber Slafen* unb 
SRaftbormfd^Iiegmugfern; ftranfe biefer 8trt fügten j. %i)l ba^ 
$Peinlic^e i^rer Sage, finD aber nid^t im ©tanbe, i^rem SBitten, bie 
Stu^Ieerungen ^urücfäu^alten, Oeltung 5U üerfd^affen, weil it)re 
Sterben franf finb. SRit fotd^en mu§ man befonberS rüdtfid^t^üotl 
umgefien. 

®in anberer I^eil teibet an @efu|IIofigIett ber Stafem unb 
SJRaftbarmfc^Ieim^aut, er merft e§ nid^t, menn if|n ein Sebürfnig 
anfommt unb fann e§ bo^er aud^ nic^t jurüdE^alten. 

ein britter S^eil ober tnattgelt beS Sinnet ffit 9letnU^Iett 
(berfelbe liegt im ©e^irn), fo fe^r fd^tooc^finnige, paral^tifc^e 
Sranfe; tok ein fiinb, ba^ ben Sinn noc^ nic^t geübt, unb ein 
S^ier befriebigt ein Sranfer biefer 3lrt jeberjeit unb attermörtS 
feine Sebürfniffe ; bei üielen hänfen f ommen SSerbinbungen biefer 
Urfac^en mar. 

äRanc^en enblid^ entgeht ^ot^ unb Urin im Slnfatl tion 
üBetoui^trofigleit. 

©emiß tnirb ein jeber einfe^en, baß e^ außerorbenttic^ fd^mcrc 
3erftörungen beS Sörperg finb, in gotge beren bie Sranfen unrein 
finb, er mirb fie für um fo bebauern^n^ert^er Ratten unb um fo 
mifliger pflegen. 

S3ei bettlägerigen Traufen ber 2Crt ift alfo häufiger ba§ 93ett 
nac^jufe^en, bei Verunreinigungen ber ^anfe forgfältig unb mit ®e* 
fc^icf 5U n)afd^en, bie Unterlagen ju reinigen, SBett^ m\> Äörpermäfc^e 
5U ttjec^fctn. Seim SBed^feln be^ ^embei^ muffen bie S3enjegungen 
bel^utfom unb gefd^icft, utd^t fd^roff au^gefül^rt mcrben. 
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83ci tiiclen Sranfen mirb fid^ ber 5ßf(eger üicl SKül^e crfparen 
fönncn, tucnn er bie Äranfen in regelmäßigen ^citabfd^mtten ob- 
l^ält, bcfonber§ Slbenb^ üor bem ©^lafcnge^en. 

S)ie 9teinüd^feit§pf(ege toirb nnn nid^t nur um ifirer felbft 
mißcn aU citoa^ SKenfd^cnlüürbigeg geübt, fonbern fie ift ani) 
erforbcriic^ avi^ @efttttb]^ett§rutfft^ten. SJerunrciuigungen bringen 
bem hänfen fetbft Stäben, tuerben ben anberen burd^ SJer* 
fd^Ied^terung ber Suft fc^öbtic^. 



7. ^n^ntnni be$ Pur0fiegeti$ ^tanHet. 

^ranfc, toelc^e bauernb an \>a^ 83ett gefeffett finb, liegen 
fic^ leidet burd^ an ©teüen, mo bie §aut birect über ben Änod^en 
gel^t, am l^äuftgften am Sreuj, bann auc^ an ben ©d^ultern, ben 
l^üftgelenfögegenben, ben |)aäen. SBirffam ifl babci ber 3)rucf 
bc^ eigenen Üöxpex^ unb unjmecfmöfeige SSef^affenl^eit ber Unter* 
lagen. SBä^renb ein ©ejunber ber S)rucfn)ir!ung leidet toiberftel^en 
lann, ücrmag cg ein abgemagerter, fieberfranfer, gefd^mäc^ter 
SRenfd^ nid^t. ®a burd^ bie S^mäd^e ober ba§ gieber bie Slut* 
circuiation unb fomit bie ©rnä^rung ber gebrücften ©teile ^erab= 
gcfefet ift, ift biefelbe anfälliger. S)a nun bei üielcn ©eifte^franfen 
übcrl^aupt fd^on (Störungen im ©lutumtauf üorfommen (man benfe 
an bie üieien falten, blauen |)änbe unb Seine, bie man bei Qrren 
tiorfinbet) tritt ia^ 5)urd^liegen bei il^nen um fo häufiger ein, 
tor SlHem bei ben $aratt|tifern, bie fid^ oft bei bem beften @r* 
näl^rungÄjuftanbe burd^tiegen. 

2)a§ Seiben ift f^merjl^aft unb gefäl^rlic^; l^at e§ fic^ au§* 
gebitbct, fo ift feine Se^anblung fc^ttjierig unb oft o^ne ©rfolg. 
^ie ^auiitfaiifie Ift bie Setrl^ittung beSfel^en nnb batrin tann ge- 
xaht baS Waviptv\onal fe^tr niel if^un. Qa man fanttr tuetin 
eine $(nftaU non tuenigen obev gar feinen gäHen non ^nvä^^ 
Hegen beviiifitet, gevabrjn fiifilie^en/ ba^ in berfelben ein titiifiiiged 
SSarienerfonal t^atig ift. 

SBorauf ift ju adftten? 

1. 5)a« äett muß in öorfc^riftSmägiger SSerfaffung fein. 

2. 2)a§ |)emb mn^ faltcnlog am 9tüdEen fi^en. ©eflicfte 
©embcn bürfen fotc^en Sranfen nid^t angelegt merben, \>a fie burd^ 
bie Dielen SRä^te untermeiblid^ brfiden. 
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3. 5)cr Jiranfe muß rein gesotten trerben; manc^e^ 3)urc^= 
liegen mirb ollein burc^ Unfauberfeit ^erüorgernfen. 

4. 3)er Sronfe ntufe, fo longe e^ ge^t, jum SBec^fel feiner 
Sage ongel^alten merben. 

5. ©obQlb eine gerottete Stelle benterft mirb, mnjs baDon 
Stnjeige gemacht werben. 

2Iföbann gibt ber Strjt feine 2lnorbnungen, bie mit befonberer 
©orgfolt nuöjnfü^ren finb. 



8. ^{ffe(e{fltttt0en 6etm ^xite^en. 

Unter ben Sranf^eit^erfc^einungen ift e^ ba§ ©rbred^en, 
tt)eld^e§ bie fc^neflfte unb jtoedntäSigfte Unterftü^nng be§ Sranfen- 
pfleger^ öftere verlangt. 5)o§ ©rbrecften fann ben Sronfen fe^r 
gefö^rtid^ njerben, e§ fann eine töbtlid^e tronf()eit, mitunter oudb 
ben fofortigen Zoh jur gotge ^aben. 3)ie ®efQ^r befte^t barin, 
ba§ beim SreAoct Steile be§ Srec^in^ofteS in bie falfd^e S^e^Ie, 
bie Suftrö^re, gelangen; menn ba§ gefd^iel^t, enttüicfelt fid^ entmeber 
eine Sungenentjünbung ober, menn große SRaffen in bie Suftrö^ren 
gelangt finb, erfticft ber Sranfe. @in gefnnber 9Renfd6 mä^lt fic^ 
Don felbft bie jwecfmäSigfte Sage unb Haltung be§ ^örper§, \>ai 
er fid^ ni^t terfcftlucfen fann; ganj Heine Sinber üerfte^en e^ 
nid^t, fd^mac^e tränte fönnen e§ nicftt, ttjeil ifjnen bie Stäfte 
feWen, il^re Sage ju änbern, benommene Sranfe merben fic^ beö 
Sred^en§ gar nic^t bewußt. Sei ®eiftc^tranfen ift aug benfelben 
©rünben |)i(fe wä^renb beö ©rbrec^enS erforberliifi, benn j. %% 
fönnen fie bie ©efa^r be^ ©rbrec^enö fetbft nic^t me^r fd^ö^en, 
ober fie finb ^u fc^mac^, i^re Sage ju ttjec^feln, ober aber ba§ 
©rbrec^en fommt über fie in einem bemußtfofen 3"ftönbe. ^te 
gefal^tltd^fte Sage beim @r6ted§en tfl bie 9iutfenlage, bie }ioetf« 
ntafttgfte bie Beugung beS Oberlorper^ nad§ tiornnbet. Stiele 
t)on ben (SeifteSfranfen nehmen nun beim ©rbred^en t)on fetbft, 
toie ©efunbe, bie vornüber gebeugte |)a(tung be^ Sörperg ein; 
förperlic^ elenbe aber, Möbe, para(t)tif^e, Don einem epileptifc^en 
ober Sc^taganfaÜ betroffene, in einem benommenen Si^ftönb be* 
finblic^e ^xxe ii)un e^ nic^t unb bebürfen ber |)i(fe. Erbrechen 
berartige Srante in ber 9tücfenlage, fo laufen fie Oefal^r, unb 
barum ^eißt e§ „f^neB eingreifen." 
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(Sofort fpringt ber ^Pfleger fiinju, fdjiebt ben einen Slrm 
unter 't)a^ So^jffiffen, bie onbere ^onb t)ält er ftü^enb bem Sranfen 
üor bie ©tirn, richtet i^n ju gleid^er 3^it auf unb- beugt 
ben gangen Obertörper nad^ öornüber, mag ber S3rec^«;3n§a(t 
fid^ entleeren, tno^in er tniö. ;3ft ber Stanfe berart, bofe er ben 
So^jf Rotten fann, bann ergreift man mit ber jtüeitcn §anb ein 
Oefd^irr. S?ie(e Sronfen jebod^ fann man nid^t in bie aufrechte, 
vornüber gebeugte Gattung bringen, fie finb jum Il^eil ju fc^mad^ 
ober i^r SRücten ift fteif, mie in ben Slnfötlen ber ®<)ileptifer unb 
^aral^tifer. Sei folc^en S'ranten bre^t man mit bem erfleu 
©tiff bell ßo^if Ma^ einer Seite, liegen fie §u Sett, fo jie^t man 
ba§ So^jffiffen unter bem üop\ ^inmeg, fud^t bann ben gangen 
Körper auf bie Seite gu legen unb in biefer Sage ju crl^alten. 

©in totat falfc^er (Sriff (ben man in Dielen ^anfen^äuferrt 
öon aSärtern fel^n fann) ift e§, bei berartigen hänfen, tnenn 
fie in ber SRüdenfagc erbrechen, nur ben So^jf im ^aU naä) üorn 
ju beugen unb fie babei in ber SRüctenfage ju (äffen; gerabe biefe 
|)altung erfd^toert bie §erau^beförberung be§ gu ©rbred^enben, 
erleid^tert aber ba§ ©inbringen in ben Üe^ltopl |)aben Sd^mer^ 
franfe gebrod^en, bann reinigt man i^nen ben SDtunb mit einem 
feud^ten Sö^jpd^en (auc^ §anbtud^) unb — btobai^M fie toeitet, 
benn ba§ ©rbrei^en fann fid^ it)ieberf)o(en. 



9. <$t(fe(etflungen beim S^ttn^enanstontf, bei ^tn^tani^^ 
feetritngen, Beim ^xinixexi, 6et flaxhem §^wei^e. 

bettlägerigen Sranfen, meiere an $uften mit Slugtourf teiben, 
fteüt man ©peigläfer neben ba§ ^üt, unb f)ält fie an, in bie^ 
felben ben Sluetnurf ju entleeren, ©inb fie aber bagu ju fd&mac^ 
ober unüerftänbig, bann rid&tet man fie in ben ^uftenanfäHen auf, 
ftü|t i^nen ben Sopf unb pit if)nen ba^ SpeiglaS bor ben 
SKunb, babei fann man fie, menn ba§ Stultnerfcn fe^r erfd^tnert 
ift, noc^ mit ber §anb auf ben SRücfen f(o<)fen. S)ie ®eh)ä^rung 
ber |)ilfeleiftung bei fold^en Sranfen ift fel}r toic^tig, benn fönnen 
fie ben 2lu§n)urf nid)t l^erau^förbern, fo njirb i^nen bie Stt^mung, 
bie o^ne^in fd^on geftört ift, noc^ me^r erfc^mert unb bei einem 
weiteren ^uftenanfad finb fie nod^ meniger im Staube, ben 3(u§^ 
njurf f)erau§ ju bringen. 
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Sronfc, lüeld^c bettläarig finb, ober noä) ^ur Serrid^tung 
t^rcr Jiotl^burft oufftel^cn formen unb bürfen, benu^en ben yiaä)U 
ftul^I. S)a5U ntiiffen fic ©Irünt^jfc unb Pantoffel oitjic^en unb 
mit einer n^oHenen S)ecfe um^üÄt n)erben, bamit fie fid^ nid^t 
erfälten. 93efonber§ finb 931afenleibenbe fel^r empfinblid^ gegen 
einen falten gufeboben. 

Sranfen, mid)^ ju fd^mad^ finb, um ba§ 93ett ju üerlaffen, 
ober e§ nic^t bürfen, fd^iebt man jur Serrid^tung ber 9?ot^burft 
ein ©tecfbecfen unter; baju beugt man i^nen bie Seine ftarf in 
ben $üft' unb Sniegelenfen, brüdft bie SWatra^e ^urüdt unb ^ält 
ba§ ©tedtbedten öor bie Sffteröffnung. Sßan tann e^ aud^ üon 
ber (Seite l^er unter ba^ ®efä6 fc^ieben, ba§ ift aber umftänblid^er 
unb für ben Sranfen unbequemer. 3»wt Üriniren aUein ^ält 
man ein Uringla^ üor. 

Sd^n)ifet ein Sranfer ftarf, fo becft man i^n gut au unb 
lautet i^n üor 3"9fwft; ift bie $aut fe^r nag, bann trodtnet man i^n 
mit einem ertt)ärmten ludEie unter ber S)edfe ah, ganj befonber^ üor 
einem etn)aig£n SBed^fel ber SBöfd^e, bie ftet§ ertt)ärmt fein mu§. 

5ßraftifd^e Untern^eifung in ber S^ermometrie, ®armein* 
gie^ungen. 

10. ^itfeteiflunfien iei ptöliti^et ^eßettsgefa^r. 

Slbgefe^en üon ftarfen S3(utungen, üom grbred^en, tt)dd)c 
beibc ba§ Seben ptöfetid^ gefd^rben fönnen, gibt e^ noc^ eine 
fRei^e öon 3wftänben, ttjcld^e an^ bemfetben ®runbe fdineHe unb 
fad^gemä^e §ilfe verlangen; biejenigen unter i^nen, tüeiijt in 
Stnftalten üorfommen fönnen, foHen l^ier bezaubert n)erben. 

a) Sie @e(irtterf4ttttentnfi. 

3« 3oIge eine§ fd^toeren gatte^, ©d^IageS ober ©tofee^ auf 
ben Sopf fann ba^ @)e^irn berartig erfd^üttert Serben, bag ber 
SSerlefete in einen leben^gefä^rlidEien B^ftanb gerät^. 

®r ftürjt jufammen, menn er nid^t fd^on am ©oben liegt, 
tertiert bie Sefinnung, ba^ ©efid^t tt)irb blag, Sttl^mung unb $ute 
finb faum n^a^rnel^mbar, meiften^ erbridit ber Sranfe. S)er 
Suftanb fann f^neö vorübergehen, aber anö) lange anhalten, ja 
ium lobe führen. 
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Ser^alten. Sofortige üKcIbung an ben Strjt. 2Ran öffnet 
olle beengenben ^leibungSftücfe, lagert ben ftopf ettoaö er^ö^t, 
bef^jriftt ®eftcf|t nnb »ruft mit fattem SBaffer nnb mad^t falte 
Umf daläge um ben Sopf. 

aWan nermeibe iebe irgenbtoie Rattere ^eioegitng (mac^e 
nic^t etma bie fünftüdie Stt^mung) beg ^örperg. ©ei onf etiüoige^ 
Srbrec^en gefoftt. ©tmaige SBunben werben tük angegeben be^anbclt. 

S)ie Sefprengungen mit faltem SBaffer üben einen 9iei^ 
auf bie $aut an^, tüohntd) mieberum bie Stt^mung unb ber 
Stutumlauf augeregt merben. (S^ann jeber an fid^ fetbft üerfuc^en.) 



b) Sic O^nmai^t. 

©ie fommt öor bei Äranten, bie nad^ fd^merer Stanf^eit^ 
pm erften SKale n^ieber auf finb, bei blutarmen, befonberö tveib^ 
lid^en ^erfonen, ^jIö^IidEien großen Slutoertuften, bei nert)en=^ 
fd^tüac^en, alfo geifte^franfejt Sßerfonen. 

S)em Sranfen n)irb plöfeUd^ fd|n)arä Dor ben Singen, er 
fäHt um, ba^ ©efic^t mirb leic^enblafe, bie Singen tt)erben üerbre^t,. 
bie Slt^mung unb ber ^ul§ finb faum ober gar nid^t tt)a^rnef)mbar. 
S)er 3uftanb fann ttjenige ©ecunben, aber and) länger bauern. 

a?er^atten: SWan lagert ben Äoiif be§ kaufen tief, meiC 
bei ber D^nmac^t plö^Iic^ \>a^ ©e^irn blutarm mirb, öffnet alle- 
beengenben SIeibung§ftücfe, befprengt ®eficf)t unb 93ruft mit faltem 
SBaffer, ^ölt iSalmiafgeift ober |)offmann§tropfen bem D^nmädEitigen 
unter bie Jiafe, matf)t, menn ber ^i^f^önb nic^t haih üorübergel^t. 
bem Slrjt SKelbung. Snjmifd^etf mirb bie fünfllic^e ^t^mttng: 
eingeleitet, (©ie^e nödiften Slbfc^nitt.) 

betrifft ein folc^er Slnfatt einen ©pile^jtifd^en, fo üerfä^rt man 
Jüie bei ben epileptifd&en Slnfööen angegeben. 



c) dxftidtn hüxäi üxnatfimtn tion Sett^tgad. 

SSon fdjäbli^en ®afen, burc^ beren ©inat^mung in Srren- 
anftalten ein Jh:anter in grftictung^gefa^r gerat^en fönnte, fommf 
nur ba^ Seuc^tgag in S3etratf)t. (£S ift ^ie unb ba möglich, ba§ 
ein Stanter einen ©a^^a^n aufbre^en ober jerbrec^en fann, fo bofe 
baö ®ag frei au^flrömen fann. Sin bem betannten ©erud^^ 
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begfelbcn lüirb man oud^ juerft merfcn, ba§ bie ©o^teitnitg nicf)t 
in Drbnnng ift unb lüirb md) ber ffleranlaffnng fudien; man 
üermcibc ba \a bic SSenu^ung eineg Sid^teg ober einer Sampe. 
3uerft fud^e man fd^nett burd^ Deffnen bon %^üx unb genfler ber 
frifc^en £uft freien Quixiti ju berjd^affen. ginbet man einen 
hänfen in einem benommenen 3uftflnbe, fo fc^afft man i^n fofort 
an bie frifd^e Suft unb leitet bie jogenannte fun^Ii^e ^t^mung ein. 

S)a5u fniet ein SEBärter ober SBärterin ju ^'dnpkn be§ ffranfen, 
beffen Dberförper entWöfet toixh, umfa|t mit beiben ^önben 
beffen Strme bic^t über bem ©öenbogen, jie^t bicfelben mit einem 
langfamen, aber fräftigen 9ludf bi§ über ben ^opf, ba§ fie an 
ber ©eite be^felben liegen — 2lu§be^nung be§ 93ruftforbe§, ©in* 
at^mung — mad|t eine Meine ^au\t bon in)ei ©ecunben, fül^rt 
bann bie Slrme bon beiben ©eiten tt)ieber ^erab bi§ jum ©ruft- 
faften eiwa^ nad^ üom unb brüdft fie gegen benjelben unb 
ben Unterleib — ber SSruftforb febert jurüdf, SluSat^mung — mac^t 
mieber eine 5ßaufe bon gtoei ©ecuttben. S)ieje Sen)egungen n)erben, 
ungefähr 15— 1 8 mal in ber SWinute (ba§ Sem^jo ^jraftifd^ ju üben), fo 
lange n^ieberl^olt, bi§ ber ^anfe üon felbft anfängt ju atl^men. 
Sie ©efammtbauer ift bi§ auf jmei ©tunben auSjubel^nen ; erft 
bann barf man bie Hoffnung ber SBieberbelebung aufgeben. 

S)a§ SBeitere loirb ber 8lrjt, bem üon einem fold^en gaUe ja 
fofort üKetbung ju madien ift, auorbnen. 



d) ütWdtn hnxdi ^tr^ängen. 

®in ©r^ängter erftidft, n)ei( burd) bie 3iJfommenfc^nürung 
be§ |)alfe§ feine Suft in bie Suftrö^re unb bie Sungen bringen 
fann. tJinbet man einen ©r^ängten, fo ift bie erfte 'Stufgabe bie, 
bie jufammenfc^nürenbe ©d^Iinge ju löfen, ttja^ man am fdEjueöften 
baburc^ erreid^t, ia^ man ben freiliingenben Striil burd^f^neibet, 
babei mu§ ju gleidier 3cit üer^ütet n)erben, ba§ ber ^bxptx 
M ©r^ängten jur ©rbe ftürjt. 

S)ann öffnet man alle beengenben Sleibung^ftüdte be§ S raufen 
unb leitet bie fünftlidie Slt^mung ein. S)aneben n^enbet man 
ateijmittel auf bie $aut an, Sef^jrengen mit faltem SBaffer, Surften 
ber tJufefo^Ien unb ©d^enfel, ^Reibungen be§ ganjen fförper^ mit 
mannen lüd^ern naci) bem ^erjen ju, ^ält ©almiafgeift ober 
^offmann^tropfen bem ju SRettenben unter bie SRafe. 
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e) ^irtrittfett. 

S3cim ©rlrinfcn bringt aitftott Suft SBaffcr in bic Sungen, 
bem ©rtrinfenben brol^t aljo ebenfalls btr ©rfticfungötob. 

3ft ber ©rtrunfene an§ bem SBaffcr gebogen, n?aS an feid^tcn 
©teilen ein jeber, an tiefen nur ein ©dinjintmer beforgen fann, 
ber babei freilid^ auf einen Sam^jf mit bem ©rtrinfenben gefaxt 
fein mn% fo öffnet man juerft ben SRunb be§ ©rtrunfenen unb 
reinigt benfetben mit einem umnjicfelten ginger üon @cf)lamm u. 
bergl. 

S)ann fucf)t man ba§ SBaffer au§ ben Suftn)egen ju ent= 
fernen ; baju fteHt man aber ben ©rtrunfenen nid^t auf ben Rop^, 
tt)o§ Unöerftänbige meift t^un, n)eit fie meinen, bann fönne ba§ 
SBaffer leicht abfliegen; ba§ SBaffer tt)ut ba§ ebenfo n^enig, 
tük e§ au^ einer angejogenen ©t^rifee, bereu ©^ji^e man na^ 
unten l^ätt, abfliegt, n)eil eben bie Sungen ia^ SBaffer mie eine 
©^jri^e eingejogen ^aben. S)a§ rid^tige Serfa^ren ift ba§; man 
legt ben entHeibeten Sörper ouf ben ^au^ unb jtüar mit ber 
SKagengegenb auf eine SRoHe (jufammengeroHte 0eibung§ftücfe) 
einen feiner Strme unter feine ©tirn unb übt bann iuieberl^olt 
einen froftigen 2)rutf auf ben Wfitfen unterhalb ber ©d^utter^ 
blätter au§. S)ann leitet man bie fünfttic^e 2lt^mung ein; tüobei 
man aud) bie angegebenen a^ei^mittel auf bie |)aut in Slnmenbung 
bringen fann. 

©elbftöerftänblid^ n^irb fofort jum Slrjt gefc^icft. S)ie SBieber^ 
betebung^üerfud^e tt)erben, menn e§ geljt, glei(| am Ufer gemad^t ; 
tt)enn ba§ SBetter regnerifc^ ober falt, unter bem näd^ften S)ac^. 
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SBcnn nun örjtltdie tunft unb treue ^Pflege \xd) aU mad^tlo^ 
gegenüber ber SranE^eit ermeifen, tt)enu ber unerbittlidie Sob 
beuttid^ \pn(S)t, ba§ er bem SebenSlauf be§ hänfen auf biefer 
grbe ein 3^^t geje^t, fo tt)irb ber Sranfe jum ©terbenben. 

S)onn tritt bie le^tc 5Pf(icf|t d^riftfid^er Siäd^ftenliebe an ben 
^Pfleger l^eran, bem an^ unferer ©emeinfd^aft Sd^eibenben ben 
Eingang teid^t ju ntad^en. S)ann tft bie ©tunbe für einen $ßf(eger 
gefommen, ju jeigen, tt)a§ über aUem SBiffen unb Sonnen ftel^t — 
majore SJlenf^li^Ieit. SBer treu unb l^itfreid^ einem (Sterbenben jur 
Seite ftel^t, ba§ ift ein guter SKenf(| in feinem ganjen gürten 
unb S)enfen. 

S)em im Samilienfreife Sterbenben tt)irb in feinen legten 
©tunben ba§ ganje SRafe üermanbtfd^aftlid^er Siebe bargebradjt, 
ber in einer Slnftalt Sterbenbe, ber üielleid^t feine näheren a?er» 
tt)anbten me^r l^at, ift auf bie allgemeine Siäd^ftenfiebe angetüiefen, 
unb n)irb bie i|m immer ju I^eil? SBöre ba§ nid^t menfd^tid)? 
5£obe§ftunben finb ^eilige Stunben, benn in i^nen fpridit ber 
Slffmäc^tige. 

S)arum fei e§ in einem ©terbejimmer ftitt unb geräufd^Iog, 
bie Stimmung entfj)red^e bem ©ruft be§ StugenblidE^, ber ©ter* 
benbe tüerbe nid|t allein gelaffen, fonbern beftänbig betüad^t, fein 
Sager merbe i^m bequem gemacht, frifd^e Suft i^m jugeme^t, 
läftige fliegen i^m abgeloe^rt, ber falte 2:obe^fc^n)ei§ i^m getrodfnet, 
bie trodtnen 2xppen unb S^xi^^ mit einem feud^ten Sä^J^JC^en ober 
©d^toamme angefeud^tet, bei frampf^aftem Um^ermerfen tottht er 
fanft jurüdEge^alten. 
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3cbem sBJßtter imb fekr SSärferin über rufe M) ^nnt 2ä\U% ^^J 
laff e et Öett mihiid ciitci Sterftenbcii imiitcr unb immer lö Wcf 
|id} fti&ft citini !t>iof)itruf jut Silbiittfl niiti (friieljiiiiS '''*^^1 
dgciteit imttrti Söhttfdjcii fein. 3Öer ijicfct tnärtiHfle« aHmtiJ^ 
iöc^ör fdjenft, öer loirfe bai (Sffitljl hn cdjtctt *^m(ftft(r«l*^^^ *" 
ftdj crmetffu iinö itriliTeti, aljnc luefd^eS er aiif öfttt (^r&ieU f«^^*^ 
^Jjütiglett Irtitett Bereit ftifteu fatttt. 
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